
Les peurs 3émes partie 

« Certains êtres humains ont déjà beaucoup nettoyé, éradiqué certaines peurs, 
cependant d'autres peurs pourront refaire surface parce que, comme nous l'avons déjà 

dit, la vibration de peur fait partie de ce que vous êtes, elle fait partie de la matière. La 
peur, encore une fois, peut venir du manque de confiance en vous et, en général, du 

manque de confiance en vos capacités, qu'elles soient intellectuelles ou matérielles. 

Il y a mille et une raisons pour que les peurs qui vous entourent vous pénètrent et 
fassent grandir vos propres peurs. 

Nous vous proposons de nous demander de l'aide, de demander de l'aide à vos guides, 
à l'Univers, à Dieu pendant vos méditations. Demandez qu'on vous aide à mieux 

comprendre vos peurs afin de pouvoir les dissoudre, les consumer dans la Lumière et 
l'Amour. 

Si vous ignorez vos propres peurs, vous ne pourrez jamais les consumer ! Beaucoup de 
personnes n'ont pas conscience de leurs peurs ; le stress fait partie des peurs ; le 

manque est une des plus grandes peurs, surtout le manque de d'appréciation pour 
vous-même ! 

Pourquoi ce manque d'appréciation? Parce que vous avez toujours peur du regard de 
l'autre ! Vous avez peur d'être jugé, vous avez peur de ne pas être aimé, vous avez peur 

d'être sous-estimé, etc. 

Il est nécessaire que vous travailliez le détachement par rapport au regard de l'autre. 
L'autre peut vous juger, mais il ne vous connaît pas, donc son jugement est totalement 
arbitraire. À partir du moment où il ne peut vous connaître qu'au travers de son propre 
regard, il est dans l'erreur ! Vous seul pouvez avoir le regard juste par rapport à ce que 

vous êtes et par rapport à vos peurs. 

Pourquoi avoir toujours besoin de l'appréciation des autres ? Pourquoi vouloir être 
mieux que les autres ? Pour être apprécié, comme vous pourriez le dire, "à votre juste 
valeur" ? Quelle est la juste valeur des choses ? Pour vous, la juste valeur sera telle ou 
telle, avec une marge de un à dix. Pour l'autre, ce ne sera pas du tout la même chose, 
cette personne n'aura pas la même conscience de la valeur des choses, de sa propre 

valeur ou de la valeur des autres. 

Il est important, Enfants de la Terre, que vous vous penchiez sur cela, que vous pensiez 
à cette vibration afin de la réduire au maximum ; l'éradiquer totalement serait très 
difficile, à moins d'être un sage ou un saint, cependant les sages ou les saints ont 

également vécu la peur. 

Il y a les peurs terrestres et celles qui ne sont pas terrestres. Nous allons vous donner 
un exemple. 



Ceux que vous appelez les grands saints (ou les grands initiés) ont eu à combattre leurs 
propres peurs. Ces peurs pouvaient venir des plans de l'astral ; elles pouvaient 

également venir du plus profond d'eux-mêmes, mais ils n'en avaient pas conscience. 

Pour évoluer, il faut que vous puissiez faire remonter tout ce dont vous avez été 
imprégné : toutes vos souffrances, toutes vos contrariétés qui, depuis la petite 

enfance, se sont imprégnées dans ce que vous êtes au niveau de votre personnalité et 
au niveau de votre avancement spirituel. 

En quelque sorte, la peur est votre ennemie. Vous pouvez certes faire en sorte qu'elle 
disparaisse de plus en plus, ou simplement de l'affamer ; elle demeurera toujours 

parce que c'est une vibration appartenant à la matière, mais elle ne s'exprimera pas au 
travers de votre personnalité. 

Si elle est un peu en sommeil en vous, si vous ne la nourrissez pas, alors vous pourrez 
réellement vous épanouir dans la Lumière, dans l'Amour, dans la fraternité, dans la joie 

et dans la confiance ! 

À titre d'exemple, nous dirons que les peurs peuvent se situer dans la dépendance. La 
dépendance est aussi une peur. Les peurs peuvent se situer dans l'addiction, et 

l'addiction peut se situer au niveau du pouvoir, au niveau de l'argent. L'addiction vient 
de peurs génèrent la peur du manque. Chez tous les êtres qui sont sujets aux 

addictions – quelles qu'elles soient –, les addictions sont toujours reliées aux peurs, 
aux manques. Le manque est une peur : peur de manquer d'argent, peur de manquer 
de nourriture, peur d'être en mauvaise santé, etc. Tout est toujours relié aux peurs ! 

Il y a aussi la peur de ne pas être aimé ! C'est la grande peur de l'humanité parce que 
tout être humain a un besoin viscéral d'être aimé. 

Tout d'abord, en tant que bébé, l'être humain a besoin d'être aimé par ses parents, cet 
Amour le rassure ! Le bébé entre dans un monde terrible, aux vibrations extrêmement 

difficiles pour un bébé qui vient souvent de plans élevés, de plans de Lumière. Lorsqu'il 
a des parents aimants, et même si les parents ne connaissent pas le processus de la 

peur, l'Amour qu'ils lui prodiguent calme son ressenti profond des vibrations basses de 
la matière de troisième dimension. 

À tous les âges, la peur se fait ressentir : la peur d'échec scolaire, la peur d'échec au 
niveau d'une union, la peur d'un échec au niveau du travail. 

Si vous le comprenez, vous pouvez affamer ces peurs en ayant confiance et en vous 
disant simplement : "J'ai de l'aide, je peux avoir confiance !" 

À partir du moment où vous voudrez réellement éradiquer vos peurs et que vous ne 
voudrez plus les nourrir, nous vous aiderons, soyez-en certains ! 



Soyez assuré que celui qui, réellement, avec tout son cœur, avec toute sa foi, demande 
de l'aide pour évoluer spirituellement, sera entendu et aidé en fonction de la volonté 

qu'il aura mise à avancer sur le chemin spirituel. 

Vous pouvez nous demander toute l'aide que vous souhaitez et nous vous donnerons 
cette aide. Cependant n'oubliez pas que vous avez également votre chemin évolutif à 

faire. 

Nous allons encore vous dire ceci : Votre monde va mal ! Ce n'est pas un « scoop », 
comme vous dites sur Terre ! Vous le savez, vous le voyez, vous le ressentez ! 

Le monde vibre dans la peur, encore une fois nourrie par vos médias. Les journaux, 
télévisés ou papier, qui parlent des catastrophes et des peurs, font de l'audimat ou font 
augmenter la vente des journaux. Les personnes qui gèrent l'information ne se rendent 

pas compte qu'elles abreuvent ainsi leurs propres peurs. 

Il faut aussi que vous ayez conscience que la peur générée actuellement dans le 
monde est une vibration qui nourrit certaines entités totalement destructrices et 

négatives pour l'être humain. Ayez également conscience que vous nourrissez vos 
propres peurs mais aussi des entités qui s'abreuvent à cette énergie. » 

Nous vous en reparlerons, ce sera nécessaire. Maintenant nous en parlons d'une 
certaine façon ; quand le moment sera venu, nous en reparlerons d'une façon un peu 

différente, c'est-à-dire que nous vous donnerons un complément d'informations ». 

 

 

 


