Qu’est-ce que ’évolution ?

"Chacun de vous a vécu et vit de multiples
expériences. Parfois les étres humains se révoltent
par rapport a elles car ils ne les comprennent pas,
ils les trouvent injustes.

Toute expéerience, quelle qu'elle soit, a une grande
utilité, parce qu'elle permet a l'étre de se
transformer ; tant que la lecon d'une expérience n'a
pas été comprise, elle sera renouvelée jusqu'a ce
que les étres arrivent a comprendre la raison pour
laquelle ils la vivent et quel bénéfice ils doivent en
retirer.

ILn'y arien d'injuste, car toutes les expériences,
quelles qu'elles soient, sont évolutives ! Nous
disons que méme les expériences vécues dans la
joie, dans le bonheur ou dans 'Amour sont
évolutives. Il ne faut pas croire que seules les
expériences inférieures fassent évoluer les étres !
Vous évoluez au travers de la joie, du bonheur, de
l'Amour, de la fraternité ou de l'amitié.

Alors, qu'est-ce réellement que l'évolution ?



L'évolution, c'est l'énergie que vous pouvez intégrer
a travers une expeérience. Si vous considérez que,
fondamentalement, tout est énergie, y compris les
sentiments et les émotions (inférieures ou
supérieures), alors la quintessence d'une
expéerience comprise est réellement l'énergie qui
sera intégrée par votre ame.

Toute expérience a une grande importance, donc
vous devriez comprendre qu'il n'y a en fait rien
d'inférieur, que tout participe a 'élévation, au
grandissement, a la transformation. Il est vrai que,
depuis quelques dizaines d'années précédant la
premiéere transition de 2012, les expériences se sont
multipliées et que les étres ont eu l'impression de
ne pas pouvoir suivre tant ils en ont eu a vivre,
expéeriencess ouvent tres douloureuses.

A partir du moment ou vous aurez commence a
intégrer réellement la raison des expériences et ce
qu'elles vous apportent, vous aurez moins
d'expériences difficiles a vivre: par contre, vous
aurez beaucoup plus d'expériences positives a vivre
afin que leur énergie sont intégrée dans votre ame.



Vous enrichissez votre &me au travers de 'Amour
que vous exprimez et au travers de l'Amour que vous
recevez, parce que l'ame a potentiellement besoin
de cette énergie.

Les expériences que vous aurez a vivre seront
fonction de ce que vous étes. Tout se fera beaucoup
plus dans la subtilité et, au départ, vous n'aurez
peut-étre pas la capacité de comprendre que vous
vivez des ouvertures de conscience au travers de
VoS expériences de vie, de vos rapports avec vous-
méme, de vos rapports avec autrui, de vos rapports
avec l'Amour pour vous-méme et pour autrui.

Les choses se passeront de plus en plus dans la
subtilité de 'étre, c'est pour cela que ce sera plus
difficile a percevoir. Cependant, aprés un certain
temps, vous vous rendrez compte de tout ce que
VOUS avez acquis au travers de vos expériences.

La vie elle-méme est une expérience ! Tout ce que
vous vivez au cours d'une journée est fait de vos
expériences quotidiennes. Chaque jour est différent
de la veille et sera différent du lendemain, parce que
vous n'aurez pas la méme facon de percevoir votre
journée, la méme facon d'aimer, la méme facon



d'étre dans la joie, dans la sérénité, dans
'acceptation ou dans la révolte.

Donc, méme si vous avez un travail répétitif, vous ne
vivrez pas chaque jour de la méme facon, et vous
pourrez vous rendre compte, au bout d'un certain
temps, que vous avez une telle compréhension
inconsciente de l'expérience, que vous arrivez
beaucoup plus facilement a relativiser votre journée
et a la commencer du bon pied (comme vous le
dites sur Terre), c'est-a-dire dans une énergie
positive, dans une énergie d'Amour, de confiance et
de sérénite.

Il est important de concevoir que la vie est une
gigantesque expérience, parce cette
compréhension donne beaucoup moins de place a
la culpabilité. La culpabilité est un frein ! Si vous
culpabilisez, vous ne prenez pas la quintessence de
'expérience, et a ce moment-la, elle a plus de
difficultés pour vous faire grandir. Tout s'apprend !
Que vous le vouliez ou non, vous grandissez au
travers de votre rapport a vous-méme et a la vie !

Nous désirons vous faire comprendre qu'en
définitive tout est juste, qu'iln'y a pas d'erreurs dans



votre vie, que tout doit prendre la place qui a été
prévue pour ces expériences, que vous devez eviter
toute culpabilité, méme si parfois vous avez
l'impression de faillir, de ne pas étre tout a fait sur la
voie du milieu, de ne pas étre en phase avec vous-
méme ou avec autrui. Cependant tout est juste, et
méme ce qui vous parait injuste ne l'est pas!

Sivous parveniez a percevoir votre vie avec un grand
recul, vous vous rendriez compte qu'en fait les
moments les plus difficiles de votre vie ont été ceux
qui vous ont fait le plus évoluer, et méme que les
moments les plus agréables de votre vie pendant
lesquels vous avez ressenti un Amour immense
dans votre couple, a la naissance de vos enfants ou
dans le rapport que vous avez avec eux, avec Vos
amis, avec votre famille, font également beaucoup
grandir. Ils vous révelent 'Amour qui est en vous au
travers des échanges d'Amour avec ceux que vous
aimez, et ils permettent également a cet Amour de
s'exprimer avec beaucoup plus de facilité.

Sivous contenez 'Amour en vous il s'exprimera
beaucoup plus difficilement, et les expériences
positives dues a cette Vibration seront moins



evolutives, elles auront un moins grand impact sur
votre ame et sur votre évolution.

Toute expérience est prévue, méme si elle vous
donne une sensation de libre arbitre ! Lorsque vous
avez atteint un certain niveau d'élévation de
conscience, le libre arbitre est tellement insignifiant
qu'il en devient inutile !

Vous avez parfois l'impression de diriger votre vie
grace a votre libre arbitre, mais c'est une illusion!
Nous vous avons dit maintes fois que vous avez
préétabli votre vie avec vos guides et vos freres de
Lumiére. Vous avez préparé vos devoirs de vie sur la
Terre mais vous l'avez totalement oublié, et c'est
pour cela que parfois la vie est pesante, que vous
vous révoltez, que vous ne comprenez pas et que
vous avez parfois envie d'en finir avec elle car vous
ne la comprenez pas toujours.

Vous devez travailler la force intérieure parce qu'elle
vous sera demandée dans les mois a venir ! Pour
étre réellement sur la voie du milieu, un étre humain
doit travailler la force, la confiance, la sérénité,
l'équilibre entre ses deux polarités (féminine et
masculine) et, bien évidemment, 'Amour, le



discernement, la sagesse et la joie. Nous vous
l'avons dit d'innombrables fois, mais cela devient
vraiment nécessaire pour que vous puissiez faire
face a votre devenir, quel gu'il soit.

Sivotre devenir est prévu dans la Lumiere et la Joie,
dans la sérénité, dans la Sagesse et dans 'Amour,
vous remplirez votre ame de toutes les expériences
que vous pourrez avoir au travers de cette joie, de
cette sérénité, de cet Amour et de cette Sagesse.
Lorsque vous étes bien avec vous-méme, vous vivez
une énergie particuliere, vous intégrez également a
cette énergie particuliere les énergies émanant du
sommet de votre étre et vous intégrez également les
énergies venant de l'extérieur de vous. Tout cela
participe a votre évolution, a vos prises de
conscience et vous mene vers un but que vous ne
connaissez pas encore, c'est-a-dire vers la capacité
de ressentir, de percevoir tout ce qui vous entoure
(les énergies, les sentiments, et les émotions
intérieures) sans que vous ayez besoin de passer
par le mental et l'intellect.

A un certain stade de votre évolution, tout se
passera a partir de votre propre centre (vous pouvez
le situer au niveau de votre coeur), donc tout



passera par la compréhension du "cerveau du
cceur". Ila une grande importance parce qu'il
n'analyse pas, il integre, il sait que tout ce qui a été
concu dans 'Amour et avec une autre conscience
est juste !

Lorsque vous arriverez a travailler avec le cerveau
du cceur, vous ne vous poserez plus de questions
survous-méme, par exemple si vous savez aimer ou
si vous vous aimez ; les choses se feront tout
naturellement ! Tout se situe au niveau de l'énergie
nouvelle et des énergies que vous recevez en
permanence de l'univers que vous intégrez et qui
vous aideront a révéler les facultés nouvelles qui
sont en vous".






