
Fiche d’activité 6 Dieu selon le bouddhisme  

 

1) Croyance aux divinités de l’hindouisme et des autres traditions : A droite, Mâhâkâlâ, 
une divinité du Tibet qui était d’abord opposée au bouddhisme et qui finalement devint 
un protecteur du bouddhisme. 

 

 

 



 

 

 

Brahma, le créateur, est un dieu important qui aurait créé l’univers. Brahma est 
représenté avec quatre têtes tournées vers les quatre points cardinaux. Dans le Tevija 
Sutta, le Bouddha accepte d’enseigner aux brahmanes (les religieux de la religion 
hindoue) qui l’interrogent sur la voie de l’union avec le dieu Brahma. Il leur répond : « Je 
connais Brahma, je connais aussi l’état céleste de Brahma, je connais également la 
voie menant à l’état céleste de Brahma, je sais également qui est né dans cet état 
céleste de Brahma. » Ensuite il donne les moyens de rejoindre le monde spirituel de 
Brahma, en développant :  

o La Bienveillance : c’est-à-dire le souhait que tous les êtres trouvent le bonheur et les 
causes du bonheur.  

o La Compassion : c’est-à-dire le souhait que tous les êtres soient libérés de la 
souffrance et des causes de la souffrance.  

o La Joie sympathisante : c’est-à-dire le souhait que les êtres trouvent la joie exempte 
de souffrances. 

 o L’Equanimité (ou Détachement) : c’est-à-dire que les êtres demeurent dans la grande 
équanimité libre de partialité, d’attachement ou d’aversion.  

 

 



 

Vocabulaire : 

Equanimité : égalité d’âme, d’humeur, sérénité.  

Partialité : le fait de prendre parti pour ou contre quelque chose, sans souci de justice 
ni de vérité. 

Aversion : grande répugnance, violente répulsion 

 

2) Le bouddhisme insiste davantage sur la pratique de la sagesse que sur les 
croyances. 

 

 

 

 

 



 

 

Vocabulaire :  

Un ascète : personne qui s’impose par piété des exercices de pénitence, des 
privations. 

 Eradiquer : supprimer.  

Avidité : désir ardent, immodéré de quelque chose.  

Des questions métaphysiques (ce qui suit les questions de physique) : des questions 
qui portent sur les causes de l’univers, le sens de la vie, etc.  

 

Questions :  

1. Quel genre de questions pose l’ascète Uttiya au Bouddha Siddharta Gautama ?  

 

2. Le Bouddha répond-il aux questions de l’ascète Uttiya ?  

 

3. Pourquoi ? 

 

 4. Quel enseignement le Bouddha souhaite t-il donner ? 


