
Esprits bien-aimés, anges gardiens, vous à qui Dieu, dans son infinie miséricorde, 
permet de veiller sur les hommes, soyez nos protecteurs dans les épreuves de notre vie 
terrestre.  

Donnez-nous la force, le courage et la résignation ; inspirez-nous tout ce qui est bon, 
retenez-nous sur la pente du mal ; que votre douce influence pénètre notre âme ; faites 
que nous sentions qu'un ami dévoué est là, près de nous, qu'il voit nos souffrances et 
partage nos joies.  

Et vous, mon bon ange, ne m'abandonnez pas ; j'ai besoin de toute votre protection 
pour supporter avec foi et amour les épreuves qu'il plaira à Dieu de m'envoyer. 


