
La priorité des priorités

"Le contrôle de la pensée et celui de la parole  est très important.

Tout d'abord, vous émettez des pensées qui sont ensuite « concrétisées » par la parole. La plus 
grande priorité est donc de dominer vos pensées, d'essayer d'éradiquer toute pensée inutile. Si vous 
n'avez pas encore cette possibilité, il faut que vous travailliez de concert la pensée et la parole, parce 
que la parole est le prolongement de la pensée, et ce prolongement a une grande importance en 
raison du son qui est créateur et qui donne une plus grande puissance à la pensée.

Il est très, très important de travailler vos pensées dans le sens positif, car plus vous approcherez de 
la transition, de votre propre transformation, (nous ne parlons pas de la transition de la planète), plus 
vos capacités se développeront et plus vos pensées seront créatrices.

Soyez très vigilant ! Apprenez à penser juste. Apprenez à parler juste. Apprenez à éviter d'émettre 
des jugements et des critiques sur qui que ce soit, parce que ces jugements ou ces critiques vous 
seront automatiquement retournés. Ces pensées de jugements et de critiques s'associent à des 
pensées similaires et vous sont retournées. Non seulement elles feront baisser votre taux vibratoire 
mais elles pourront aussi vous nuire.

Il est primordial, et nous insistons sur ce mot, que de plus en plus, à l'époque actuelle, vous soyez 
vigilant. Il est très difficile de dompter les pensées, de penser juste, parce que la pensée s'envole. 
Parfois, vous n'avez pas le temps de la rattraper au vol car elle part à une vitesse considérable.

Essayez de moins générer en permanence des pensées inutiles. C'est un immense, immense travail, 
mais c'est un travail qui vous sera demandé pour votre propre transformation et votre transition.

Il faut aussi que vous arriviez à comprendre que plus vous avancerez, moins vous pourrez cacher 
vos pensées, parce que vous direz ce que vous pensez. Alors, pour ne pas peiner, pour ne pas dire 
ce que vous n'aimeriez pas dire, vous serez obligé de travailler très intensément sur vos pensées.

Il ne faut pas oublier ceci : dans très peu de temps, vous deviendrez de plus en plus télépathe. Notre 
canal a ouvert le canal de la télépathie, et c'est ainsi que nous communiquons avec elle. De plus en 



plus, chaque être humain deviendra télépathe, de façon plus ou moins importante.

APPRENEZ A BIEN PENSER, PARCE QUE SI VOUS NE LE FAITES PAS AUJOURD'HUI, DEMAIN 
VOUS AUREZ DE GRANDES SOUFFRANCES !

Lorsque vous parlez à vos proches ou à quiconque, évitez le plus possible de blesser, évitez le plus 
possible d'avoir des paroles dures ou même des jugements les uns envers les autres. Essayez de 
maîtriser la parole, car une parole dite a toujours une grande importance pour celui qui la reçoit. Elle 
laisse une empreinte. Alors que cette empreinte soit une empreinte de Lumière et non une empreinte 
d'obscurité. »


