Travail sur les centres de force

Mes Freres de Lumiéere me disent :

« |l faut que vous preniez davantage conscience du réle trés important de vos centres de force et que
vous leur envoyiez de I'Amour Universel. Visualisez la couleur de chacun de ces centres, une couleur
trés lumineuse.

Lorsque vous serez en méditation, essayez de percevoir vos corps de Lumiére, votre vraie réalité.
Pour le travail sur les centres de force, nous vous donnons un petit exercice tres facile :

Visualisez tout d'abord votre centre de force racine dans sa couleur puis cette couleur devient de plus
en plus lumineuse et ce centre s'ouvre d'une fagon merveilleuse comme une immense fleur.
Maintenez cette visualisation quelques instants.

Ensuite, faites de méme pour chacun des centres de force jusqu'au centre coronal.

De ce centre de force coronal, vous faites descendre la lumiére dorée qui représente pour vous
I'Amour Universel et vous en inondez tous vos centres de force, comme si vous les nourrissiez d'une
énergie absolument nécessaire a leur vie, a leur bon fonctionnement.

Ensuite vous focalisez votre conscience au niveau du centre de force cardiaque et vous ressentez
petit & petit cette présence Divine, cet immense Amour. Ouvrez ce centre de force comme des
énormes vannes et laisser s'écouler cet immense Amour tout autour de vous, comme un fleuve
intarissable de Lumiére et d’Amour.

Refermez ensuite les vannes de ce centre de force, et visualisez de nouveau votre centre de force
cardiaque rayonnant de Lumiere. Vous pouvez certes laisser vos vannes ouvertes mais nous vous
conseillons de faire cela plusieurs fois plutdt que de laisser votre cceur ouvert en permanence.

Nous ne disons pas qu'il ne faut pas aimer en permanence et laisser votre cceur grand ouvert a
I'’Amour, nous parlons simplement de I'énergie de ce centre de force, cette énergie qui vous aide a
propulser au-dela de vous-mémes cet immense Amour qui est trop souvent prisonnier en vous.

Immergez-vous tres souvent dans la lumiere blanche et visualisez-la aussi brillante et lumineuse que
possible.



