Le centre emotionnel

"Pour venir sur ce monde, il vous a été donné beaucoup d'outils que vous utilisez plus ou moins bien
et d'autres dont vous n'avez pas conscience qui sont a votre disposition et que vous pouvez utiliser
depuis fort longtemps et a tout moment. La carence des étres humains est l'instabilité de leur centre
émotionnel. C'est lui qui génere beaucoup d'expériences de votre vie.

Nous savons qu'il n‘est pas toujours facile d'avoir une stabilité émotionnelle. Le centre émotionnel
vous a été donné pour vous permettre d'expérimenter la vie, pour vous permettre de bien
comprendre et donner I'Amour. C'est un centre trés important qui gére pratiquement tous vos
comportements.

Qu'ils soient éveillés ou non, tous les étres humains ne fonctionnent qu'au travers de I'émotionnel.
Méme le pouvoir est généeré par I'émotionnel. Les étres de pouvoir sont des étres qui ne s'aiment pas
et qui projettent sur les autres ce qu'ils n'ont pas et qu'ils voudraient acquérir.

Vous savez exactement le travail que vous devez accomplir dans cette incarnation, mais votre
mental, votre intellect et votre ego vous le cachent. Vous habillez vos expériences avec de la
souffrance, avec de la révolte.

Lorsque vous vivez des situations dramatiques, vous pensez que vous ne les inventez pas et que
vous les vivez réellement. Nous vous dirons que si toute situation difficile est vécue avec un
émotionnel stable, si vous arrivez a comprendre la raison exacte pour laquelle vous vivez telle ou
telle expérience, vous pouvez slr que certaines expériences n‘auront plus lieu d'étre.

Les expériences qui occasionnent aux humains la plus grande souffrance, et nous le comprenons
tout-a-fait, c'est la disparition d'un étre qui vous est profondément cher. Si vous aviez conscience que
la séparation est tout-a-fait momentanée, vous arriveriez a vous stabiliser émotionnellement, et ainsi
VOous pourriez trés grandement ressentir la présence de ceux qui vous ont été chers et qui ont quitté
le plan de la Terre. Lorsque votre centre émotionnel est trop déstabilisé, il génére totalement toutes
les énergies de votre corps, les énergies de la matiére et aussi les énergies subtiles.

Le centre émotionnel d'un humain est son phare, celui qui éclaire son chemin expérimental, donc il
est absolument nécessaire. Sans lui, I'étre humain ne pourrait pas expérimenter. Cependant, vous
avez pour mission de bien comprendre son fonctionnement, de bien le gérer. Il faut qu'il soit d'une



grande aide puisqu'il est un phare dans votre chemin de vie, mais que ce phare ne vous cache pas
complétement la réalité de vos expériences, et la réalité de vos expériences terrestres.

Comment stabiliser votre centre émotionnel ? Vous devez d'abord comprendre ce qui génére en vous
cette déstabilisation et cette souffrance, car ce centre émotionnel crée une sorte de « faux amour «
qui crée lui-méme une souffrance qui est fonction des circonstances. Essayez de comprendre cette
souffrance, essayez ensuite de la relativiser, essayez de savoir si au-travers de cette stabilisation de
la souffrance vous ne pouvez pas rééquilibrer completement vos énergies. Cela s'appelle avoir une
certaine maitrise sur vos comportements, sur vos ressentis, sur vos émotions.

Vous n‘acquerrez pas la maitrise en tres peu de temps. Elle se travaille. La maitrise n'est pas le
vouloir, c'est le résultat d'un travail conséquent, d'une compréhension de ce que vous étes et de votre
fonctionnement.

Pour quelle raison les grands maitres ont-ils la maitrise de leur émotionnel ? (C'est d'ailleurs pour
cela gu'ils peuvent étre des grands maitres). lls maitrisent leur émotionnel parce qu'ils ont appris a le
contrler. Méme s'ils vivent des expériences difficiles, non seulement ils les acceptent mais ils
arrivent a les controler, a les gérer, et de ce fait il n'y a aucune déstabilisation dans leurs centres
d'énergie.

Pour vous, enfants de la Terre, la maitrise est la chose la plus difficile a travailler, parce que votre
centre émotionnel est lié au centre de force cardiaque, donc a I'Amour. Cependant 'Amour a une
échelle tellement importante qu'il faudrait que vous puissiez aussi décoder I'énergie Amour que vous
générez lorsque vous dites que vous aimez.

Nous en revenons a vous-méme. Tans que vous ne vous aimerez pas totalement, tant que vous
n‘aurez pas une tres bonne opinion de ce que vous faites, tant que vous ne vous pardonnerez pas,
quoi que vous puissiez faire, vous n‘aurez pas la réelle capacité de projeter la Lumiére et 'Amour sur
les autres.

Tout doit d'abord passer par vous ! Nous ne vous demandons pas de faire du narcissisme, de vous
complaire dans ce que vous étes, nous vous demandons simplement d'avoir conscience que chaque
jour vous faites en fonction de ce que vous pouvez faire et que chaque jour vous pouvez faire
beaucoup mieux que la veille.



Vous faites tous en fonction de votre conscience du moment, en fonction de ce que vous appelez
votre « humeur » du moment. Les circonstances de votre évolution sont tres fluctuantes. Un jour vous
avez totalement la maitrise, vous arrivez totalement & projeter de I'Amour Inconditionnel, vous
réeussissez totalement a stabiliser votre centre émotionnel et vous vous dites : ¢a y est, j'y arrive ! Le
lendemain, pour de multiples raisons, vous n'y arrivez pas. Pourquoi ? Peut-étre votre corps physique
ressent-il plus la fatigue. Peut-étre ressentez-vous davantage toutes les énergies qui sont autour de
vous et qui peuvent étre déstabilisantes. Peut-étre aussi, parfois, une lassitude s'installe-t-elle en
vous. Donc vous devez recommencer encore et encore, jusqu'a ce que vous atteigniez la perfection
dans la maitrise.

Travaillez la maitrise de votre émotionnel, travaillez la maitrise de vos pensées. Lorsque vous l'aurez
réellement acquise, vous aurez, comme vous le dites sur Terre, un tres beau dipléme de fin d'études.
C'est a la portée de chacun de vous.

Cependant, avant de pouvoir acquérir quoi que ce soit, tout le travail doit étre accompli sur vous-
méme.

Evitez de dire que vous vous trouvez trop petit, trop gros, que vous n'étes pas a la hauteur, que vous
n‘arrivez pas a accomplir telle ou telle tache au niveau spirituel. (Nous n'‘emploierons pas certains
mots dont vous vous gratifiez). Essayez de dire :

« Chaque jour je progresse, chaque jour je stabilise mes émotions, chaque jour 'Amour grandit en

moi, chaque jour je prends conscience de ce que je deviens, de ce que je suis réellement, chaque

jour je mets un pied devant l'autre, chaque jour me rapproche de la Lumiere éternelle, chaque jour

m'ouvre davantage a I'"Amour Universel et chaque jour je fais un travail sur moi-méme en m'aimant,
en m'acceptant tel que je suis, en me respectant. »

Il vous est beaucoup plus difficile de vous aimer et de vous accepter que d'aimer et accepter les
autres, parce que vous voulez toujours avoir une image parfaite de vous-méme. Cette image se
gagne jour apres jour. »

lls me montrent un étre humain dont je vois plus la forme que le visage. Je sais que ce personnage
est en colére apres lui-méme et en colere aprés les autres. Il est en colére aprés lui-méme parce qu'il
n'arrive pas a gérer ses probléemes existentiels et en attribue totalement la faute a ceux qui
I'entourent.



lls me montrent tout son systeme énergétique. Les énergies « restaurent » tout ce qui est matiere,
régénerent le sang, régénerent non seulement les cellules mais aussi tous les organes. A l'intérieur
de ce personnage, je vois comme d'immenses tempétes ayant des couleurs vraiment tres
désagréables allant du vert foncé au rouge et au marron foncé, des couleurs sombres, presque
noires par moment. J'ai I'impression que ces couleurs sont sales.

Je vois tous les centres de force de cet étre. Au lieu d'accueillir toutes les énergies venant de
I'Univers et méme de ce qui I'entoure, ses centres de forces sont presque bouchés par les énergies
générées par sa conscience, par son mental. Les tourbillons d'énergies sombres qui se placent
devant ses centres de forces empéchent les énergies de le pénétrer et de le régénérer. Les énergies
génerées par la colére pénétrent la matiere de son corps. Si ces énergies de colére ou de
déstabilisation se reproduisent trop souvent, elles peuvent atteindre les organes. lls me disent :

« Nous comprenons qu'en tant qu'étre humain vous ayez parfois des coléres ou que vous vous
trouviez dans des états qui ne sont pas de paix ou de sérénité, méme si vous en avez de moins en
moins.

Des que, pour des raisons qui vous appartiennent, vous vous trouvez dans ces états 1a, asseyez-
VOus cing minutes et essayez d'avoir conscience de ce que vous avez généré en vous. Essayez de
visualiser vos centres de force dans leur couleur et demandez que la tempéte que vous avez
générée soit completement annihilée par la Lumiere et I'Amour qui demeurent en vous. Restez
paisible quelques instants, faites appel a la Lumiére et a 'Amour Universel, faites appel a votre partie
divine, faites appel a nous, et vous verrez que la tempéte intérieure se calmera, que la sérénité et la
paix se placeront en vous.

Vous pouvez faire de méme si, en certaines circonstances de votre vie, votre émotionnel est un peu
trop bousculé. Asseyez-vous, essayez de vous relaxer le plus possible, visualisez les couleurs de vos
centres de force, appelez les énergies qui leur correspondent, ouvrez-vous complétement aux
énergies de I'Univers, et vous verrez que c'est magique ! Il suffit simplement de vous poser,
d'accepter, de vous ouvrir et vous verrez le résultat.

Les étres humains marchent a coté d'eux-mémes. lls ne se connaissent pas du tout, ils ne
connaissent pas leurs immenses potentialités, ils sont menés par leur intellect et leur mental et ils
oublient le « cerveau du cceur » qui est tellement important.

Les étres humains ne pourront plus marcher a coté d'eux-mémes. lls seront obligés de marcher en
eux-mémes. Nous savons que vous pourrez le faire. Vous prendrez conscience de ce que vous étes,



vous prendrez conscience de vos carences, vous prendrez aussi conscience de vos immenses
potentialités d'’Amour.

Nous ne désirons pas employer de grands mots afin que vous puissiez intégrer tout ce que nous
vous disons, nous ne voulons pas vous compliquer avec des théories sur les énergies de vos centres
de force, nous désirons seulement parler un langage simple qui vous permette de bien assimiler, de
bien comprendre et surtout de bien agir.

Nous avons parlé du centre émotionnel qui génere des expériences douloureuses en vous, mais il y
a une autre partie de ce centre émotionnel qui vous propulse vers le haut.

Le centre émotionnel est capable de vous procurer dimmenses joies spirituelles. Il est capable de
vous faire ressentir bien au-dela des joies terrestres, des joies de la matiére. Lié & votre centre de
force cardiaque, il est capable de vous faire ressentir des états d’Amour Inconditionnel merveilleux.

Ce centre de force qu'est le plexus solaire est I'outil précieux de votre évolution, puisque les émotions
sont générées a ce niveau la. »




