
Ego et personnalité  

 

Vous parlez d'une nouvelle façon d'aimer. Cela veut-il dire que nous allons arriver à dépasser 

notre ego et notre personnalité ? 

« C'est une absolue nécessité ! » 

Ils me disent : 

« Si vous êtes toujours prisonniers de votre ego, de votre fragilité, de votre personnalité, les 

êtres de demain que vous deviendrez ne pourront plus ni ressentir, ni grandir. 

Vous avez eu besoin de l'ego jusqu'à maintenant, mais il doit céder la place à une autre 

conscience, la conscience de la sagesse, la conscience du renouvellement de l'Amour en 

vous. 

Tant que vous êtes prisonniers de la personnalité, vous affirmez, vous commandez, vous 

voulez que les choses se passent comme vous le souhaitez. Cependant les choses ne sont pas 

comme vous le souhaitez, elles sont comme elles doivent être dans toutes les circonstances 

de la vie. 

La première des choses, c'est avoir le courage de vous voir tels que vous êtes. A partir du 

moment où vous vous percevez dans votre réalité humaine, vous faites déjà un grand progrès 

par rapport à l'ego. Ayez le courage de vous dire : "je me suis trompé(e), pardonne-moi" ou 

"j'ai mal agi, pardonne-moi". Ce n'est pas s'abaisser, c'est grandir ! Une erreur n'est pas 

grave, une erreur permet d'évoluer. Quand vous avez le courage de reconnaître vos erreurs 

vous grandissez. Si vous cachez celles-ci au travers d'un ego, vous ne grandissez pas. 

Alors, petit à petit, il vous faudra apprendre à être plus modestes. Ego ne veut pas dire 

connaissance. Que ce soit la connaissance intellectuelle ou autre, l'ego, c'est ce que vous 

voulez imposer à l'autre, pas volontairement mais sans vous en rendre compte. Il faut avoir 

connaissance de l'ego et, comme le dit notre canal, faire amende honorable. A ce moment-là, 

l'ego sera à votre service et ne vous dominera pas. 

Vous avez votre personnalité et vous l'aurez jusqu'au bout, mais vous pouvez également 

transformer cette personnalité qui, parfois, vous fait accomplir des choses que vous pouvez 

réprouver, des choses pas forcément graves mais des mauvais comportements. Ce n'est pas 

facile, mais c'est nécessaire. Vous avez besoin d'une personnalité parce que celle-ci vous 

permet d'évoluer, mais vous ne devez pas avoir une personnalité dominante car elle fait 

partie de votre ego et, à ce moment-là vous n'écoutez pas les autres, vous vous écoutez 

vous-mêmes au travers de ce que vous êtes et vous n'évoluez pas. 

Nous allons vous dire globalement : soyez rassurés ! Chacun fait en fonction de ce qu'il est 

aujourd'hui, mais il fera différemment demain car, entre aujourd'hui et demain, il aura 



grandi, il aura compris et il aura évolué. Dites-vous bien : "aujourd'hui, je n'ai peut-être pas 

bien compris une leçon, mais demain je la comprendrai." C'est ça l'évolution. 

L'évolution, ce n'est pas forcément ce que vous apprenez dans les livres, c'est ce que vous 

ressentez dans votre cœur, c'est votre comportement par rapport à la vie, par rapport aux 

autres, par rapport à vous-mêmes. C'est cela qui vous fait avancer. 

L'évolution est simple, il faut simplement vous offrir à elle, accepter ce changement, cette 

transformation. A partir du moment où vous l'avez accepté, tout est parfait et toutes les 

difficultés, s'effacent petit à petit de votre chemin parce que vous êtes autre.» 

 


