Prieres, soins et réharmonisation

La priere se décompose comme suit :

Ily a le dialogue entre vous et les Etres de Lumiere. Ce dialogue peut étre totalement
différent des prieres de religions ou prieres imposées, quelles qu'elles soient. C'est le
dialogue de votre cceur avec vos guides, avec les Etres de Lumiere, avec votre Mere
Divine, avec votre Grand Frere d'Amour.

Il est aussi tres important de pouvoir dire tout ce que vous avez « sur le coeur », comme
vous le dites sur Terre, et de ce fait de demander également de l'aide.

Ily a une autre fagon de prier qui n'est pas tout a fait de la priere et que nous appelons «
affirmations » ; a ce moment ce n'est plus un dialogue avec les plans d'Amour et de
Lumiere, c'est simplement un souhait pour lequel vous remerciez méme avant méme
gu'il soit réalisé, car a peine formulé dans votre pensée le souhait est déja réalisé.

Cependant parfois vous n'obtenez pas le résultat que vous désirez par rapport a telle
ou telle demande, parce qu'il faut absolument que vous viviez certaines choses afin de
mieux comprendre et de mieux vivre ces expérimentations. Certaines expériences ne
seront pas enlevées de votre chemin car elles sont nécessaires a votre évolution et font
totalement partie de votre programmation dans cette existence.

De toute facon, votre demande est entendue parce que toute demande est entendue,
méme si elle est formulée maladroitement.

ILfaut que vous sachiez aussi que parfois nous répondons a vos demandes par
l'intermédiaire d'un humain, quel qu'il puisse étre. Il peuty avoir des réponses a vos
demandes de mille et une maniéres. Il nous arrive de faire intervenir un humain afin
qu'il réalise votre demande, car nous, n'étant pas dans la matiére, ne pouvons pas la
réaliser. Nous mettons donc sur votre chemin des personnes susceptibles de réaliser
votre demande, votre voeu.

Ce qui est tres important, c'est que vous dialoguiez avec votre ame, avec votre Divinité
intérieure, avec les Etres de Lumiere, avec toutes les Hiérarchies de Lumiére, avec le
divin, tout, peu importe comment vous Uappelez.

A partir du moment ou vous dialoguez ainsi vous avancez beaucoup plus vite et vous
comprenez mieux non seulement qui vous étes mais aussi votre appartenance. De plus
en plus, vous en prendrez conscience et ce dialogue vous aidera.

Il est donc important de vous connecter, de bien formuler vos demandes en évitant
toute négation. Sachez que de toutes manieres, méme si votre formulation n'est pas
tout a fait correcte et si c'est votre coeur qui a fait la demande, vous serez aidé ; vous



serez parfois considérablement aidé et parfois beaucoup moins parce que vous avez
un travail important a accomplir, donc nous ne pouvons que vous aider pour une partie,
l'autre vous incombe.

Maintenant, nous allons vous parler de ce que vous appelez soin ou réharmonisation
parce que, dans un avenir relativement proche, vous serez amenés a aider les autres.

Lorsque vous étes amené a aider les autres au travers d'une réharmonisation, d'une
projection d'Amour ou de force, il faut d'abord que vous vous y prépariez.

Faites d'abord appel pour vous-méme, calmez votre mental, essayez d'éliminer toute
pensée inférieure, tout doute qui pourrait vous assaillir. Préparez-vous en tant que
canal qui regoit et qui donne.

Lorsgque vous sentez que vous avez totalement fait la paix avec vous-méme, que cette
paix vous pénetre, que les énergies commencent a affluer vers vous, faites appel a
l'Amour Universel.

ILest tres important que vous compreniez qu'il ne faut jamais que vous donniez de votre
propre magnétisme humain. Vous devez étre celui qui transfere 'énergie divine, qui
aide et réharmonise totalement les étres.

Notre canal a demandé s'il fallait mettre les mains en projection des énergies d'Amour.
Au tout début, c'était intéressant et cela l'est toujours parce que vous étes des humains
qui ont besoin de ressentir et de toucher pour avoir la confirmation de leurs capacités
de transfert des énergies, de réharmonisation et de régénération.

Donc vous pouvez mettre la main gauche en réception des énergies, paume tournée
vers le ciel et projeter les énergies avec la main droite. De ce fait, il est beaucoup plus
facile de vous rendre compte de votre état de canal et qu'au travers de vos mains vous
transférez les Energies Divines. Cela vous évite de transférer vos propres énergies, ce
qui pourrait é&tre dommageable pour la personne qui les regoit si elles ne sont pas en
accord avec sa propre fréquence vibratoire.

Vous n'avez pas ce probleme d'accord vibratoire lorsque vous transférez des énergies
qui ne vous appartiennent pas, qui viennent en quantité considérable et qui vous
pénetrent lorsque vous faites appel.

Lorsque vous désirez réellement aider les étres, évitez surtout toute pensée, quelle
gu'elle soit ! Si malgré tout des pensées vous assaillent - parce que vous étes humain et
qu'il n'est pas facile pour vous de faire le vide mental lorsque vous transférez les
énergies - visualisez les lumieres verte, violette, blanche et dorée ; vous pouvez
travailler avec elles.

Vous pouvez également formuler des pensées élevantes. Par exemple, pensez
plusieurs fois que la personne que vous aidez est en parfaite santé. Vous pouvez



également lui envoyer tout 'Amour de votre Divinité, tout 'Amour Universel que vous
recevez.

Si vos pensées vous échappent, recadrez-les avec toutes ces pensées et projetez
U'Amour et la Lumiére. Dites en vous-méme : je suis le canal tout puissant de la Lumiere
et de 'Amour divin. Je suis le canal tout puissant qui transmet l'énergie de la Source, de
notre Pére-Mére. Je suis le canal tout puissant qui aime et qui désire de tout son coeur
aider telle ou telle personne, (en pronongant mentalement le prénom de la personne
que vous désirez aider).

Vous pouvez aussi remercier plusieurs fois pour la merveilleuse énergie qui passe au
travers de vous, pour le résultat positif qui sera obtenu, c'est-a-dire la réharmonisation
parfaite et la régénération. Vous pouvez également demander que la force soit
transmise au travers de vous en tant que canal des énergies, que l'"Amour soit aussi
transmis au travers de vous vers la personne que vous désirez aider.

Un dialogue mental s'installe entre vous et la personne que vous désirez aider et
également entre vous et les Etres des Hiérarchies de Lumiére qui sont la pour vous
aider a transmettre, a donner.

Si nous vous disons ceci, c'est parce que c'est d'une grande importance car vous serez
de plus en plus sollicités. Vous serez tout d'abord sollicités pour des personnes qui ont
de gros problemes existentiels et des souffrances, des personnes qui auront perdu
tous leurs reperes et qui viendront a vous parce qu'elles trouveront aupres de vous
l'apaisement qu'elles ne pourront pas trouver dans leur vie au quotidien.

Lorsgu'une personne vient a vous, la premiére chose est de penser tout de suite a
intégrer la paix et a transférer cette paix sur cette personne. Ensuite viendra 'Amour. Si
vous commencez a projeter 'Amour sur une personne et si vous n'avez pas intégré la
paix, c'est-a-dire fait la paix totale en vous, l'Amour que vous transmettez est moindre.
Donc il faut commencer par la paix et la sérénité et continuer par 'Amour.

Nous espérons que vous avez bien compris le processus parce c'est important pour
votre cheminement.

En cette année, vousirez de plus en plus vite dans votre évolution, donc il faut que vous
puissiez toujours rester centré. Si ce n'est pas le cas, lorsque vous intégrerez les
immenses énergies venant de l'Univers - sans que vous les désiriez forcément maisiil
doit en étre ainsi - au lieu de vous aider ces énergies pourront vous perturber. »



