Reconnaitre les peurs

« Nous aimerions que vous vous attardiez un peu sur vos peurs.

Nous avons entendu des personnes dire qu'elles n'avaient pas peur. Rien que le fait de dire que
vous n'avez pas de peurs fait que ne pourrez jamais avancer ; si vous l'affirmez, c'est que vous
étes tellement écrasé par vos peurs que vous n'avez méme pas la conscience de les voir.

Comment voulez-vous travailler ce que vous ne pouvez pas percevoir ? Comment voulez-vous
vous délester des poids qui vous écrasent si vous ne les voyez pas ?

Il'y a des peurs venant de la petite enfance, venant méme d'avant l'incarnation présente ; ily a
des peurs que vous créez chaque jour par vos comportements. Tout cela s'imprégne en vous.
Les vibrations de haut niveau s'impregnent en vous, et les vibrations de bas niveau s'impréegnent
en vous de la méme facon.

Vous étes essentiellement énergie et vibrations, tout s'impregne en vous, et ensuite il faut faire
un travail pour nettoyer. A ce niveau-la, chacun, en fonction de ce qu'il est, a ses propres
meéthodes, valables ou non valables ; ce n'est pas a nous a juger si telle ou telle méthode est
mieux qu'une autre.

Nous aimerions vous faire percevoir davantage vos peurs. Elles viennent aussi du fait que vous
avez des difficultés a couper avec les expériences précédentes, c'est-a-dire avec tout ce vous
avez pu vivre avant aujourd'hui. A partir de l'instant ou vous vous remémorez des peurs et des
souffrances et que vous en ressentez un mal-étre, plus ou moins profond d'ailleurs, c'est que
ces peurs sont encore imprégnées en vous. Il est absolument nécessaire de les nettoyer !

Comment nettoyer une peur ? Simplement en la reconnaissant ! Vous pouvez regarder votre
passé, voir les évéenements de votre vie et les expériences qui ont pu générer certaines peurs,
les faire remonter a la conscience et les regarder bien en face.



Lorsque vous reconnaissez une peur, dites-lui et dire simplement : "Tu es chimeére, tu es peur
parce que je donne de I'énergie pour exister, mais je ne crois plus en toi, donc comme je ne crois
plus en toi tu n'as aucun pouvoir sur moi. Je me délivre du pouvoir que tu as sur moi". Les peurs,
encore une fois, sont des chiméres.

Bien sdr, une fois que vous avez fait ce travail, vous pouvez projeter I'Amour et la Lumiére sur
vos peurs ; parfois vous étes tellement indulgent vis-a-vis de vous-méme que pour ne pas avoir
peur vous niez vos propres peurs.

Le souci que vous vous faites pour telle ou telle raison est une peur. Vous générez cette
vibration inférieure et vous la nourrissez, elle vous empéche de vous envoler, elle vous empéche
d'atteindre les parties supérieures de votre étre, et vous pourrez faire tout ce que vous voulez, si
vous ne regardez pas vos peurs en face, elles demeureront !

Bien sdr, avec certaines techniques vos peurs seront moins envahissantes, peut-étre moins
déstabilisantes, mais si vous les éradiquez en les les regardant, en les reconnaissant, en leur
disant simplement qu'elles n'ont plus aucune existence par rapport a votre vie, que n'avez plus
peur d'elles, elles tomberont en poussiére ; il faut toujours leur envoyer de la Lumiere et de
I'Amour pour que ce travail soit réellement efficace.

Les étres humains, au travers de leur émotivité, de leurs angoisses, de leur manque de
confiance en eux, en nous et en la Vie, génerent trés souvent des peurs. Parfois, ce sont des
peurs presque insignifiantes ; cependant une peur associée a une autre peur, et encore une
autre, crée cette énergie inférieure qui vous empéche de trouver le chemin de Lumiére qui vous
meéne vers les sommets de vous-méme.

Si nous vous parlons encore une fois des peurs, c'est que nous souhaitons pour vous un
avancement beaucoup plus rapide.

Faites cet exercice que vous renouvellerez plusieurs fois. Plongez a l'intérieur de vous-méme et
essayez de débusquer une peur, quelle qu'elle soit, petite ou grande. Nous le répétons, les peurs
peuvent étre des soucis, un comportement de doute vis-a-vis de la Vie, donc vous n'avez pas
besoin de chercher tres longtemps. Si vous descendez un petit peu dans votre passé, vous
trouverez une multitude de peurs.



Faites remonter une peur, regardez-la en face et en lui disant simplement : "Tu es chimere, tu
n'existes pas. Dong, puisque tu n'existes pas, tu vas disparaitre" ; ensuite envoyez su relle
beaucoup de Lumiere et d'Amour (n'oubliez pas que la peur est une vibration, une énergie).

Remontez a la surface de votre étre, a votre conscience, une, deux, trois, quatre peurs, afin de
pouvoir les regarder bien en face, leur parler de leur non existence, les voir disparaitre et
projeter sur cette énergie, sur cette vibration, la Lumiére et 'Amour.

Le but, ce n'est pas d'en faire remonter beaucoup a la fois, c'est d'en faire remonter une ou
deux, et a chaque fois que vous travaillez sur une peur, donnez-lui toute votre énergie et votre
compréhension afin que pouvoir I'éradiquer définitivement ; si vous ne faites pas le travail, il
demeurera encore une petite énergie de cette peur vous nourrirez a nouveau inconsciemment.

Prenez vos peurs |'une apres l'autre, regardez-les bien en face, dites-leur que vous n'avez
absolument pas peur d'elles, qu'elles sont chimeéres, et elles disparaitront automatiquement.
Faites toujours cet exercice en mettant Amour-Lumiére sur cette vibration inférieure.

Essayez de voir une autre peur, tout simplement la peur de ne pas avoir été aimé dans votre
enfance. Essayez de voir si une peur semblable remonte, et si c'est le cas dites-lui: "J'étais dans
I'erreur, j'imaginais que je n'étais pas aimé(e) mais les étres qui m'ont entouré(e) m'aimaient a
leur facon ; donc tu n'as plus rien a faire, tu n'es qu'une chimeére et je n'ai plus peur de ne pas
avoir été aimé lorsque j'étais enfant (ou adolescent), et maintenant que je suis adulte je n'ai plus
peur de ne pas étre aimé. Cette peur-la n'existe plus, tu n'es que chimere, je t'éclaire et t'annihile
annihile avec I'Amour et la Lumiere. "



Voyons beaucoup plus en détail cette vibration de peur.

La vibration de la peur entraine la violence ; la vibration de la peur peut aller jusqu'a la
destruction d'une vie ou de méme la vétre. Il y a une gamme de peurs a l'infini, c'est pour cela
gu'a partir du moment ou vous arrivez a les reconnaitre en vous et a les annihiler, a les détruire,
vous vous libérez.

Imaginez que sur la route qui méne a votre propre sommet non seulement vous avez un sac a
dos rempli, mais vous avez encore la peur de ne pas étre a la hauteur d'une tache, la peur de ne
pas étre aimé, etc... Toutes ces peurs jalonnent votre chemin.

A partir du moment ou vous les reconnaissez, vous les faites tomber comme un jeu de quilles et
elles n'existent plus. Cependant parfois elles sont tenaces et elles peuvent se relever, donc il faut
encore recommencer.

Le vrai chemin de I'Amour est jalonné de vibrations de peurs, de vos propres peurs. A partir du
moment ou vous en avez conscience, vous libérerez totalement le chemin de I'Amour, celui qui
ouvrira tres grand les portes de votre cceur et qui vous menera vers les sommets de vous-

méme. A ce moment-la, ce chemin ne sera que Lumiere, et il sera tellement facile a parcourir !

Dans le courant de votre vie future, (nous ne disons pas demain ou aprés-demain), beaucoup
d'étres humains seront confrontés non seulement a leurs propres peurs mais probablement
confrontés aux peurs de tout ce qui se passera sur votre monde.

Si vous avez déja libéré suffisamment I'énergie de peur qui est en vous depuis votre toute petite
enfance, si vous arrivez a voir, a comprendre et a éradiquer cette vibration, vous serez beaucoup
plus fort par rapport a certains événements de votre vie et vous serez beaucoup plus utile a
ceux qui sont auprés de vous ou méme a ceux qui viendront vers vous.



N'oubliez pas, Enfants de la Terre, que la peur est communicative, tout comme I'Amour, tout
comme la joie, alors ne communiquez pas vos peurs aux autres, gérez-le et, encore une fois,
considérez qu'elles sont des chimeres, que vous avez tout pouvoir sur elles a partir du moment
ou vous les regardez en face et ou vous les reconnaissez ».




