
Mon Dieu, vous êtes souverainement juste ; toute souffrance ici-bas doit donc avoir sa 
cause et son utilité.  

J'accepte le sujet d'affliction que je viens d'éprouver comme une expiation de mes 
fautes passées et une épreuve pour l'avenir.  

Bons Esprits qui me protégez, donnez-moi la force de le supporter sans murmure ; 
faites qu'il soit pour moi un avertissement salutaire ; qu'il accroisse mon expérience ; 
qu'il combatte en moi l'orgueil, l'ambition, la sotte vanité et l'égoïsme, et qu'il contribue 
ainsi à mon avancement 


