
Dieu, Père de tous les êtres et de tous les mondes, nous, faibles créatures, du sein de  
l’immensité nous élevons vers toi nos pensées et nos cœurs, vers toi, source 
inépuisable, foyer  sublime de vie, de lumière et d’amour.  

Tu permets que nous soyons initiés à la connaissance de la vie future ; tu permets que 
des rapports s’établissent entre nous et nos frères de l’espace, avec ceux que nous 
avons aimés sur  terre et qui nous ont devancés dans la vie de l’esprit. Nous t’en 
remercions du fond du cœur.  

Fais que cette intimité devienne plus étroite, cette communion, plus profonde, afin que 
nous puisions en elle la force, morale, le courage nécessaire pour supporter dignement 
nos épreuves, pour vaincre nos défauts et avancer dans la voie du bien, pour pratiquer 
envers tous et toujours la bienveillance, l’indulgence, la bonté, la charité.  

Et vous, chers guides et protecteurs invisibles (nommer les esprits directeurs du 
groupe), venez nous faire entendre vos conseils, vos instructions. Écartez de nous les 
mauvaises influences et développez dans nos médiums ces facultés précieuses qui 
nous permettent de recueillir vos enseignements. 

 


