
Le but du chemin spirituel

« Nous aimerions vous parler de nouveau du chemin que vous avez tous emprunté et qui est 
tellement important.

Le chemin spirituel n'existe pas que sur votre monde matière dense. Bien évidemment le chemin 
spirituel que vous empruntez, celui qui vous fait comprendre et évoluer, est bien différent de ceux qui 
existent dans d'autres mondes. Tout chemin spirituel n'a pour but que de vous faire remonter, vie 
après vie, vers la Source de toute vie.

Au plus profond de vous-même, vous avez ce chemin spirituel, qui est essentiellement celui de la 
Sagesse, de l'Amour et de la Connaissance. La Connaissance est en vous car en vous il y a la partie 
Divine qui vous habite et qui est Amour, Connaissance, Sagesse et bien plus encore.

Le travail que nous faisons ensemble depuis de nombreuses années a pour but de vous remettre sur 
le chemin, de vous faire percevoir la Lumière et l'Amour qui sont en vous et tout autour de vous, et 
également de raviver votre mémoire ancestrale afin qu'elle arrive à communiquer avec votre 
conscience humaine, votre mémoire humaine.

Que représente la mémoire humaine ? Elle représente la somme de toutes les expériences vécues 
dans la matière, et soyez certains que vous en oubliez les trois quarts, mais d'une certaine manière 
heureusement, parce que votre mémoire serait trop encombrée de choses inutiles. Il est nécessaire 
de ne garder que les outils qui peuvent vous permettre d'avancer chaque jour en toute sécurité sur ce 
chemin de Lumière.

Imaginez qu'il soit une magnifique route très lumineuse où vous marchez encore et encore. Vous 
voyez la Lumière au bout de cette route, mais plus vous marchez, plus vous avancez, comme par 
effet d'optique plus cette Lumière recule. Parfois cela peut vous décourager parce que vous ne voyez 
jamais la fin de la route qui vous mène à cette Lumière qui vous attire et qui est vraiment le but de 
cette marche qui n'en finit pas sur ce monde.

Sur ce chemin spirituel, nous sommes là pour vous tenir la main, pour vous guider, pour vous 
encourager, parce qu'il n'est pas facile, parce qu'il y a aussi beaucoup d'embûches et beaucoup de 
freins ; c'est cependant le chemin qui vous permet de remonter vie après vie, expérience après 
expérience vers la Source de toute vie.



Nous aussi avons notre propre chemin de Lumière. Cela peut vous étonner mais à tous les niveaux, 
sur tous les plans, pour toutes les consciences il y a un chemin de Lumière, des étapes à franchir et 
des connaissances à acquérir.

Mais que peuvent représenter la Connaissance que nous devons acquérir et celle que vous devez 
acquérir ? A ce niveau il y a une grande distance entre vous et nous, mais nous aussi avons cette 
marche à faire. Nous ne parlerons pas d'incarnations parce que nous ne nous incarnons pas, mais 
nous faisons maints et maints apprentissages de l'Amour ; en ce qui nous concerne, il s'agit surtout 
de l'apprentissage des mille et une facettes de l'Amour qui ne sont pas les mêmes que les vôtres, 
celles de vos frères galactiques ou de vos guides.

A chaque plan son chemin, à chaque niveau de conscience son chemin et à chaque dimension son 
chemin. Soyez certains qu'il y a beaucoup plus de dimensions que vous l'imaginez ! Il y a également 
toutes les dimensions parallèles dont nous ne vous avons pas beaucoup parlé parce qu'il ne faut pas 
trop mélanger tout ce qui existe sur ce monde, dans cet univers, dans d'autres, dans les univers 
jumeaux et dans des dimensions parallèles.

La vie foisonne. Enfants de la Terre, énormément d'êtres humains ont l'impression qu'ils sont 
pratiquement les seuls êtres vivants ; ils ont l'impression que la vie n'existe pas ailleurs, parce vos 
chercheurs, vos savants (savants, on ne sait pas de quoi, mais savants) disent que la vie ne peut pas 
exister sur Mars, sur la Lune, sur une autre planète du système solaire et même dans d'autres 
systèmes solaires et dans votre galaxie ; ils affirment avec certitude que  si la vie sur d'autres 
mondes existait ils le sauraient, que leurs habitants auraient pris contact avec ceux de la Terre et 
que, puisqu'il n'y a eu aucun contact de pris, la vie n'existe pas. Il y a aussi énormément d'erreurs « 
volontaires » mais nous n'en parlerons pas maintenant.

Donc la Vie est vraiment extraordinaire ! Que ce soit au niveau de la conscience supérieure des êtres 
vivant dans la matière, et même au niveau de la conscience de la matière, la Vie une école qui 
apprend en permanence ; à partir du moment où vous avez acquis certaines connaissances, des 
milliers, des millions, des milliards de connaissances s'offrent encore à vous en fonction de votre 
capacité de comprendre, d'intégrer et également de « digérer » toutes ces informations.

Les êtres humains font parfois une boulimie d'informations. Ils veulent connaître, ils veulent savoir, ils 
veulent tout comprendre, mais souvent ils sautent des marches de l'escalier qu'ils montent. Ils ont 
toujours l'impression que les marches qu'ils ont franchies leur ont appris cette Connaissance, parce 
qu'au plus profond d'eux cette Connaissance existe, enfouie dans leur Partie Divine, et qu'ils ont le 
désir de la retrouver.



Mêmes les âmes toutes jeunes - celles qui n'ont pas encore vécu beaucoup d'incarnations dans la 
matière – ont au plus profond d'elles-mêmes ce souhait, conscient et inconscient, qui les pousse, qui 
les tire vers leur propre évolution, ce souhait de retrouver le Père/Mère, la Source de toute vie dans 
cet Univers.

C'est pour cela qu'il est important de vous parler de ce chemin spirituel. Chacun l'appréhende à sa 
manière, avec ses capacités, avec son courage, avec sa confiance, avec sa foi, parce que le chemin 
spirituel peut aussi s'accomplir avec une connaissance différente de celle que nous vous enseignons 
depuis maintenant si longtemps, c'est à dire qu'il peut s'accomplir au travers de ce que vous appelez 
les religions.

Cependant nous allons tout de même, comme vous dîtes sur Terre, mettre un bémol à ce niveau-là, 
parce que les vraies religions mènent toujours celui qui chemine sur le chemin de la Vérité. Les 
vraies religions devraient vous enseigner, comme nous le faisons, que vous devez être libres de 
comprendre, d'assimiler, d'avancer à votre rythme, que vous devez être libres d'aimer sans aucune 
contrainte ; les religions peuvent donc être une aide pour celui qui chemine vers la Lumière.

Maintenant que vous avez tous grandi, que vous avez franchi certaines étapes totalement 
indispensables, beaucoup d'obstacles vous seront enlevés et vous devrez marcher librement et tout 
seuls, ce qui ne veut pas dire que vous n'aurez pas la protection de vos guides et notre aide. Lorsque 
nous disons tout seuls, nous voulons dire qu'à partir du moment où vous avez conscience du but qui 
est le votre, le chemin est beaucoup plus facile, et vous n'avez pas besoin qu'il vous soit tracé.

A partir du moment où vous avez trouvé un chemin qui vous convient et qui correspond à votre 
ressenti profond, un chemin qui vous guide vers votre but et sur lequel vous souhaitez aller, vous 
pouvez avancer seuls, c'est-à-dire sans dépendance, sans main mise sur vous, tout simplement 
libres.

Dans l'enseignement que nous vous donnons depuis très longtemps nous avons toujours insisté sur 
la notion de liberté, c'est-à-dire sur le fait de ne pas vous laisser enfermer dans quoi que ce soit, 
d'être libres de vos pensées, libres de vos sentiments et de vos émotions, parce que pensées, 
sentiments et émotions sont aussi des outils de transformation et d'avancement, car il y a parfois de 
la souffrance dans les émotions, dans les pensées et dans les sentiments.

Vous avez de plus en plus en mains tout ce qui est nécessaire pour vous ouvrir réellement les portes 
menant à la dimension supérieure. Nous ne parlerons pas de la quatrième dimension car de plus en 



plus l'humanité est à cheval sur la troisième et la quatrième dimension ; progressivement l'humanité 
commence à sortir de la quatrième dimension, et vous pouvez vous en rendre compte au travers du 
souhait profond mais pas totalement conscient des êtres de vivre en Paix, dans la Fraternité, dans 
l'Harmonie, dans la Joie et dans l'Amour, ce qui commence à prendre racine dans la conscience 
humaine.

Pour que cette conscience puisse s'épanouir, il faut que les êtres humains puissent enfin comprendre 
qu'il ne sert à rien d'être en permanence dans la révolte, dans la dualité et de générer des 
souffrances parfois inutiles. Pour qu'ils puissent comprendre et avancer avec beaucoup plus de 
sérénité, des Energies de transformation extraordinaires leur sont données.

Ces énergies sont offertes par vagues successives par l'Univers et par les planètes de votre système 
solaire. Comme dans une mer tempétueuse, il y a des vagues très fortes qui peuvent vous emporter, 
et même vous mettre à terre, mais il y a aussi des temps de repos où les vagues sont beaucoup plus 
douces. Lorsque ces énergies vous sont données avec une très grande force, c'est simplement pour 
provoquer chez vous un éveil qui peut principalement se faire dans la souffrance, qu'elle soit 
physique ou psychologique.

Vous approchez de plus en plus du monde que vous souhaitez tous. Nous ne vous dirons pas une 
nouvelle fois que les grands changements auront lieu tout à l'heure ou demain, refrain que vous ne 
supportez d'ailleurs plus, ce que nous comprenons. Nous savons que les humains sont très 
impatients, alors nous vous disons parfois certaines choses pour vous faire patienter et donc vous 
permettre de mieux comprendre et d'avancer dans une plus grande sécurité psychologique et même 
mentale.

Sur votre petite planète, il se passe réellement beaucoup de choses que vous ne percevez pas, et 
évidemment beaucoup de choses que vous percevez. Il s'en passe aussi beaucoup en vous, que 
vous ressentez ou ne ressentez pas.

Alors que faire ? Quel comportement avoir par rapport à tous ces bouleversements intérieurs et 
extérieurs ?

Surtout de ne pas générer des peurs, avoir une confiance totale non seulement en vous, en votre 
capacité de vivre tout ce que vous aurez à vivre, mais également avoir une confiance totale en ce 
que nous sommes, parce que nous existons et que nous, Etres de Lumière qui communiquons avec 
vous, ainsi que tous vos Frères Galactiques et tous les Etres qui ont été des grands initiés sur ce 
monde qui continuent sur d'autres plans à aider votre monde par rapport à ce grand passage, 
travaillons avec vous.



Vous ne devez pas vous impatienter. Que représentent six mois, un an, deux ans ? Rien à l'échelle 
du temps ! Que représente une vie par rapport à l'infinité des vies ? Rien, même pas un point dans 
l'Univers ! Simplement un souffle ! Bien sûr ce souffle peut être douloureux et difficile à vivre parce 
qu'il vous prend toute votre énergie lors des expériences que vous vivez et que vous le vivez mal.

Parfois vous parlez du « souffle de Vie ». Nous ne parlerons pas du souffle qui vous donne la Vie, 
mais du souffle concernant le temps de vie où tout un programme doit s'accomplir, le programme que 
vous avez choisi avec l'aide de vos Frères de Lumière, de vos guides, mais aussi avec votre âme, 
avec la Divinité qui est en vous puisque que tout fait partie du tout.

Chaque être humain est comme un Univers, un Univers qui s'ignore mais qui fonctionne cependant 
plus ou moins bien dans la cohérence ou l'incohérence. Vous êtes un Univers et votre partie Divine 
est le Dieu de votre propre Univers. Alors si, en permanence, vous contrecarrez la programmation 
votre propre partie Divine dans votre propre Univers, il est bien évident que vous faussez quelque 
chose en vous ! Cependant, comme tout est juste et comme la Source Première de toute vie peut 
tout rectifier afin que tout fonctionne d'une façon cohérente et à la perfection, chaque petit Univers est 
remis sur la bonne voie, même s'il y a des difficultés ou une mauvaise compréhension de ce que peut 
représenter la Vie dans sa totalité. »

Ils me disent :

« Ce n'est peut être pas cette histoire d'univers qui vous fera avancer ! Nous voulons simplement 
vous faire comprendre que vous vivez dans une existence de quelques années qui ne représentent 
en définitive que très peu de temps pour comprendre et accomplir une évolution. Etant donné les 
difficultés de la densité, le temps qui vous est imparti et que vous avez choisi est largement suffisant, 
soyez-en certains !

Cependant, lorsque les humains de cette planète, et surtout ceux qui reviendront, auront compris que 
la vie peut être totalement différente, que soixante, soixante dix ou quatre vingts ans ne sont rien et 
qu'ils peuvent augmenter d'une façon considérable leur durée de vie sur un monde de densité et de 
vibrations différentes, il y aura moins de perte de temps, moins de souffrance pour partir de ce 
monde, revenir, repartir, revenir dans les souffrances de la naissance, de l'apprentissage et de l'oubli 
; il y aura une continuité dans la mémoire, mais à ce moment-là il y aura eu une compréhension 
totalement différente de ce qu'est la vie, de ce que vous avez déjà vécu dans moult et moult vies, et 
que vous ayez vécu des choses merveilleuses ou moins belles n'affectera aucunement la vie que 
vous mènerez.



Si nous vous disions qu'il sera totalement aisé de vivre mille de vos années terrestres, vous diriez « 
comment cela peut-il se faire » ? Sur certaines planètes, la vie des êtres peut durer mille, deux mille, 
trois mille ans, parce qu'ils ont appris à régénérer en permanence la matière qui forme leur corps. 
Bien sûr leur matière ne vibre pas du tout de la façon dont vibre celle de votre corps.

Si vous aviez une conscience différente, vous comprendriez combien il est aisé de régénérer vos 
cellules, parce que vous pourriez leur parler avec un langage qu'elles pourraient comprendre, un 
langage vrai, un langage fort mais aussi un langage d'Amour. Nous vous en avons souvent parlé, 
vous le faites mais avec une telle incertitude, un tel doute, (conscient ou inconscient), qu'elles ne 
vous entendent pas, qu'elles ne vous comprennent pas.

Soyez certains, Enfants de la Terre, qu'un nouveau monde est en train de naître en vous et à 
l'extérieur de vous. D'ailleurs, si vous regardez tout autour de vous, vous vous rendrez compte que 
l'ancien monde s'écroule ; de toute façon il n'est plus viable, et petit à petit autre chose est en train de 
se mettre en place. Bien sûr vous ne le constatez que très moyennement, mais cet autre chose est 
en train de prendre racine et de se mettre en place en vous et autour de vous.

Quand le moment sera réellement venu, vous aurez l'aide que vous attendez depuis si longtemps, 
celle de vos Frères Galactiques, celle de Frères différents de vous et pourtant si semblables ; ils vous 
aideront à reconstruire la Vie ou à construire la Vie. Ils vous apprendront réellement ce que sont le 
Respect, l'Harmonie, la non compétition, la Beauté, l'Ecoute, la Fraternité, la Joie et l'Amour. Ils vous 
apprendront tout ce que vous savez mais que vous ne mettez jamais en pratique parce que vous 
n'avez pas été vraiment éduqués de cette façon, surtout à cette époque, parce que les vraies qualités 
des êtres sont considérées par votre société actuelle plus comme des fragilités que comme des 
qualités.

Vous aurez beaucoup de choses à réapprendre ; ce moment-là vos Frères viendront pour vous 
réapprendre tout simplement à vivre dans la Paix, dans la Sérénité, dans la Joie, dans l'Harmonie, 
dans le Respect, dans tout ce qui fait qu'un homme est un Homme, dans tout ce qui fait qu'un 
homme a le droit de revêtir son habit de Lumière, dans tout ce qui fait qu'un homme qui est arrivé à 
comprendre respecte complètement toute vie.

Tant que vous n'aurez pas respecté la vie sur ce monde, tant que vous ne vous serez pas respectés 
vous-mêmes, vous serez obligés d'attendre, parfois de façon difficile, la venue de vos Frères ; 
lorsque les êtres ne veulent pas comprendre, il est parfois nécessaire de créer des difficultés, ou tout 
du moins de laisser celles déjà créées par les êtres humains, afin quelles qu'elles soient vécues et 
comprises.



Nous sentons qu'une grande partie de l'humanité peut être à l'écoute, à l'écoute d'elle-même, à 
l'écoute des messagers. En fait, vous pourriez nous considérer comme des messagers parce que 
nous vous enseignons au travers de nos messages depuis plus de trente ans. »


