
Les prises de conscience

«  L'ouverture du cœur, les prises de conscience de ce que vous êtes et de ce que vous désirez 
devenir ne s'apprennent pas au travers d'un groupe, d'une association, d'un livre ou d'un site Internet 
si vous n'êtes pas déjà préparés à les intégrer.

Vous pouvez être intéressés intellectuellement par tout ce qui concerne l'évolution. Vous en parlez 
parfois beaucoup, vous le vivez un peu moins ! Vous êtes aussi très intéressés à manifester l'Amour, 
à le rayonner, mais tant que cela restera au niveau de l'intellect il n'y aura aucun résultat concret 
dans votre transformation !

Par contre, chaque personne qui a ouvert sa conscience à d'autres réalités se replongera dans ce 
qu'elle a acquis lorsqu'elle aura besoin d'une aide face à une expérience difficile ou des événements 
perturbateurs.

Dans le domaine spirituel, même si c'est au niveau de l'intellect, rien n'est jamais totalement perdu ! 
Même si l'élève s'arrête sur le bord de la route et cesse ses expériences évolutives sur son chemin 
spirituel, il les continuera au travers de la vie. Ce sera plus difficile parce qu'il n'aura pas l'aide et le 
secours d'une certaine compréhension, mais tous les humains, quels qu'ils soient, évoluent parce 
que cela fait partie des Lois Divines. Ils ne s'incarnent pas sur un monde, notamment celui-ci, sans 
évoluer ! Même l'être le plus primaire - bien que ce terme ne soit pas totalement approprié - évolue 
en permanence. Rien que le fait de penser et d'agir porte vers l'évolution !

Vous n'avez souvent qu'une notion erronée de ce qu'est l'évolution. L'évolution, c'est l'apprentissage 
de la vie sous toutes ses formes, l'apprentissage de la relation avec soi-même, avec les autres. Ce 
sont les prises de conscience multiples qui vous placent face à certaines positions, certaines 
décisions. C'est aussi comprendre ce que vous êtes, qui vous êtes par rapport à l'Univers et à tous 
ceux qui vous entourent.

Evoluer, c'est prendre conscience de l'immense potentialité qui est en vous et qui n'est pas utilisée ou 
du moins dans une très faible mesure.

L'évolution ne s'apprend pas, elle s'acquiert au travers de la vie et des expériences de la vie. 
L'évolution dans l'Amour s'apprend par la façon dont vous savez aimer .



Aujourd'hui, chacun d'entre vous n'aime pas de la même façon qu'il aimait il y a dix ou vingt ans. 
Vous aimez davantage dans le respect, vous aimez d'une façon beaucoup plus inconditionnelle, 
universelle. Dès que vous ressentez le besoin d'aimer ainsi, vous pouvez vous dire que l'éveil a 
réellement commencé en vous.

Si vous aimez sans rien attendre, si vous donnez pour donner, vous savez que la grande 
transformation, la grande fusion n'est pas loin !

Nous allons vous parler de l'état de conscience des êtres humains actuels. Au lieu de s'attrister, au 
lieu de vivre dans la peur, qui est très grandement générée par tout ce que les humains peuvent 
entendre, peuvent voir ou lire, il faudrait qu'ils se réjouissent, il faudrait qu'ils aient confiance, qu'ils 
puissent se dire : « Nous traversons un orage mais au-delà se trouve un magnifique soleil. » La 
traversée de cet orage n'est pas si grande et si pénible que cela !

On veut nous faire croire que tout est affligeant sur ce monde, que la peur, la violence et la haine 
règnent en maître ! D'une certaine façon c'est peut-être vrai, mais dès que vous voulez vous éloigner 
de tout cela, que vous vivez dans la confiance et la foi, que vous avez conscience d'être 
accompagnés en permanence, tout devient plus facile pour vous, vous relativisez cette existence.

Nous savons que pour beaucoup d'êtres humains c'est très difficile, mais qu'est-ce qui est réellement 
difficile lorsque qu'ils ont suffisamment d'Amour, suffisamment de confiance ? Lorsqu'ils savent que 
notre aide leur sera donnée, toutes les difficultés d'une situation quelle qu'elle soit peuvent être 
aplanies.

A l'époque actuelle, même les jeunes pensent que leur avenir est bouché ! Pourquoi ? Parce qu'on 
leur a trop inculqué qu'il faut avoir un bon métier, qu'il faut bien gagner sa vie, qu'il faut avoir une 
image par rapport aux autres !

Vous aussi courez après tout cela, vous courez après l'impossible parce que vous êtes dans l'erreur ! 
Ce n'est pas après cela qu'il faut courir, car cela ne vous apportera plus ni bonheur, ni paix, ni joie 
parce que les belles situations, le souci d'être en permanence en représentation face à ceux qui vous 
entourent, de vouloir briller n'existeront plus. Le désir que vous aurez de plus en plus dans votre 
cœur ne sera pas de briller ou d'éblouir les autres, il sera de rayonner la sagesse, la paix la confiance 
et l'Amour.



Il n'y a aucune manière d'acheter le bonheur ! Il est en vous, il se cultive comme une fleur précieuse ! 
Vous le cherchez toujours à l'extérieur mais vous n'avez pas compris qu'il est totalement en vous !

Un être qui vit dans un dénuement qui vous paraîtrait insupportable peut être dans le bonheur le plus 
total, dans la paix et dans l'Amour, c'est-à-dire vivre presque hors de votre société. Un autre vivra 
dans l'opulence, aura tout ce qu'il désire et sera le plus malheureux des hommes car il ne connaîtra 
jamais la paix ou l'Amour. Il ne pourra pas être aimé car il aura toujours l'impression de l'être pour ce 
qu'il représente, pour son argent, pour son image de marque, tandis que celui qui n'a rien aura la 
certitude d'être aimé pour lui.

A tous ces êtres malheureux il faut dire : n'écoutez pas tous les prophètes de malheur qui génèrent 
en permanence  la violence, la souffrance et la peur ! Sortez de ces sentiers qui font baisser 
fortement vos vibrations ! Vous pouvez connaître tout ce qui se passe sur votre planète mais n'entrez 
surtout pas dans l'énergie de peur déstabilisatrice  !

En cette fin de cycle, les forces de la lumière sombre mettent de plus en plus de puissance dans 
leurs comportements, leurs agissements. Elles ont le profond désir de déstabiliser le plus possible 
l'humanité.

Il serait tellement facile pour vous d'être heureux ! Il suffirait tout simplement qu'au lieu de voir sans 
arrêt défiler sur vos écrans les actes les plus difficiles de l'humanité, la misère ou la violence, vous 
voyiez beaucoup plus la paix, la générosité, l'Amour, l'altruisme, et les plus belles choses de la vie. 
Cela génèrerait en vous non seulement une autre conscience mais une autre énergie !

Bien sûr vous faites partie de ce monde et vous le subissez, du moins vous en avez l'impression. Si 
vous prenez suffisamment de recul avec tout ce qui se passe autour de vous, vous le subirez de 
moins en moins et vous serez de plus en plus heureux !

N'oubliez pas ceci qui est très important : même si cette fin de cycle est difficile, douloureuse, elle 
mène inéluctablement vers un devenir merveilleux pour toute l'humanité ! Ce devenir, il faut le 
mériter, il faut vous préparer à changer de classe, à vivre cette période fabuleuse où le frère sera 
réellement le frère, où il n'y aura plus aucune compétitivité, aucune dualité, où les sentiments 
humains ne seront que des sentiments de fraternité, d'Amour, de bonté.

Si vous ne vous préparez pas à vivre cela, vous serez encore bousculés par la vie car cette fin de 
cycle ne ménage personne. Il doit en être ainsi ! La préparation pour un monde meilleur ne se fait pas 



dans l'inaction, elle ne se fait pas en dormant, en ne vivant pas la vie pleinement ou en étant sourds à 
ce que vous devez être, à ce que vous devez faire ! La transformation a des règles ; si vous ne vous 
y pliez pas, elle se fera très difficilement en vous ou ne pourra pas se faire dans cette existence.

A tous ceux qui sont tristes, à tous ceux qui sont désespérés nous aimerions dire : pensez que nous 
sommes avec vous, pensez à cultiver la joie en permanence, opposez en permanence la joie à la 
tristesse et à la peur, ayez confiance en votre devenir quel qu'il soit !

Pour beaucoup, l'avenir ne peut pas être pire que ce qu'il est actuellement, il ne pourra que devenir 
meilleur, mais il sera aussi fonction du courage,  de la détermination, de la confiance et de la foi que 
vous aurez pour avancer, pour comprendre, pour intégrer et pour rayonner. »


