
Votre corps a besoin d'Amour

"Dans votre corps, résident votre âme et votre partie

divine. Il n'y a aucune séparation entre le corps, l'âme et

le divin. Seule la conscience humaine qui n'est pas

encore suffisamment éveillée crée cette séparation.

Lorsque vous aurez conscience que votre corps reflète

en permanence ce qu'est votre âme, vous aurez

beaucoup plus d'Amour pour votre corps. Peu importe la

forme qu'il a, s'il est un peu enveloppé ou trop mince !

Ce n'est pas l'aspect extérieur qui compte, c'est le regard

que vous portez sur votre corps, sur cet élément

tellement important pour l'évolution de votre âme sur la

Terre !

Aimez votre corps ! Bien sûr, aimez-le en considérant

que c'est un outil parfait, un outil totalement adapté aux

expériences de vie dans la densité. Plus vous aimerez

votre corps, plus vous lui donnerez l'Energie Vibration

Amour-Lumière, plus sa santé sera parfaite.



Votre corps a besoin d'Amour, votre corps ne doit pas

être délaissé, il a besoin que vous pensiez à lui, que vous

l'aimiez, que vous l'acceptiez également tel qu'il est, et

plus vous l'aimerez, plus il se transformera ! Vous verrez

que les petites misères que vous avez parfois se

transformeront et n'existeront plus.

Bien sûr, avant qu'il n'y ait une transformation totale de

votre corps de matière, il y a un grand travail de

nettoyage à faire, un grand travail sur vos pensées, un

grand travail pour vider vos "tiroirs", mais vous êtes tous

capables de le faire, vous êtes tous capables de

transcender votre corps de matière, de le transformer

dans l'Amour et la Lumière, de transcender ce que vous

avez jugé inférieur. Lorsque vous regarderez votre corps

avec d'autres yeux et avec une autre conscience, vous le

respecterez, vous l'aimerez profondément.

N'oubliez pas, et nous le répétons, que votre âme est

dans tout votre corps ! Alors si vous voulez avoir

beaucoup d'Amour et de respect pour votre âme, aimez

et respectez votre corps ! L'un ne va pas sans l'autre !



Apprenez à vous aimer ! Beaucoup d'êtres humains

disent : "Je m'aime", mais quel Amour donnent-ils à leur

corps ?

Lorsque vous avez des pensées inférieures par rapport à

vous-mêmes ou à d'autres, lorsque vous avez des

réactions de violence ou de pensées inférieures, votre

corps souffre ! Vous pouvez lui dire que vous l'aimez, ce

n'est pas le vrai Amour, c'est l'illusion de l'Amour !

Nous vous conseillons de faire ce petit exercice : offrez

l'Energie Amour-Lumière à tout votre corps en

commençant par vos pieds, puis vos jambes, vos cuisses,

votre ventre, votre torse, vos épaules, vos bras, vos

mains, et finissez par la tête. Faites cet exercice d'Amour

sur toutes les parties de votre corps, tout

particulièrement sur celles qui sont en dysharmonie ou

douloureuses.

Lorsqu'il y a une douleur dans le corps c'est qu'il y a un

manque d'Amour pour cette partie du corps ; cette



souffrance peut également être générée par des

pensées inférieures d'appréciation par rapport à vous-

mêmes, à la Vie, à tout ce qui vous entoure.

Ne soyez pas réactifs ! Apprenez à lâcher-prise ! Plus

vous lâcherez prise avec ce que vous êtes et avec des

événements extérieurs à votre vie, plus vous avancerez,

et à ce moment-là vous comprendrez ce que c'est

d'offrir l'Amour à votre corps. Dans le lâcher-prise, il y a

automatiquement de l'Amour parce que vous n'avez pas

de pensées inférieures, vous êtes dans l'acceptation et

de vous-mêmes, de ceux qui vous entourent et de toute

situation.

Il est très important de comprendre votre corps, de

comprendre qu'il a une conscience propre et qu'il est

totalement lié à votre âme puisqu'il est également votre

âme, qu'il est également lié à votre divin car il n'y a

aucune séparation entre toutes les parties de vous-

mêmes".


