N'ayez pas peur d'Aimer !

« Ce jour c'est moi qui viens. Je suis celle que

vous appelez "Marie".

A tous ceux qui croient en moi, pour tous ceux
qui pensent que je peux étre utile non
seulement a leur développement spirituel mais
utile dans leur vie, je dis : pensez a moi ! Sachez
que vos priéres me touchent profondément ;
concernant le mot "priere"” je veux parler de la

connexion entre vous et moi.

Je souhaiterais que vous me parliez comme a
une maman, que lorsque vous avez des
problémes, vous puissiez en parler de facon
terrestre comme a une maman ou a une amie.
Parlez-moi de vos problémes, mais pas
seulement, de vos souhaits spirituels, de vos
problémes quels qu'ils soient, mais pas des

souhaits matériels parce qu'a ce niveau-la, la



priére ne sera pas forcément exaucée. La priére
qui nous relie, la reliance donc, peut étre
exaucée a partir du moment ou vous faites cette
priére vraiment avec le ceeur, avec la foi, avec

la conscience.

Je suis la pour vous aider. En ce moment, je suis
moi aussi trés occupée, mais je ressens toute
personne qui se relie a moi et je l'aide. Il faut
peut-étre plusieurs reliances avant que je puisse
réellement réaliser votre souhait, mais sachez
que certains souhaits ne sont pas réalisables
parce qu'ils font partie de vos expériences de
vies. Cependant chaque fois que c'est réalisable
et n'impacte pas vos expériences, votre
programmation, sachez que je suis la pour vous

aider considérablement.

L'étre humain ne peut fonctionner dans
'équilibre qu'au travers de I'Amour, méme au
travers de l'‘amitié profonde. Certaines forces

ont voulu vous couper de |'Amour, vous couper



de votre identité premiére? et cela depuis trés
longtemps. Un étre humain, quel qu'il soit, est
avant tout un étre d'Amour, mais quand vous
coupez ce lien de I'Amour, qu'il soit humain,
fraternel, ou un amour parent a enfant, ce lien a
une immense importance. Quand vous le
coupez-vous déstabilisez les étres. C'est pour
cela que chaque fois que je me trouverai aupreés
de vous, je vous inonderai de mon Amour pour
vous révéler a vous-mémes, pour révéler en

vous ce qu'il y a de plus précieux, de plus Sacré.

N'ayez pas peur d'aimer ! Aimer est le mot le
plus beau qu'il soit ! N'ayez méme pas peur de
dire "je vous aime", tout simplement. Si vous
dites : "je vous aime" avec le cceur et avec un
beau sourire, le mot "aimer" ne sera pas mal
percu ; il sera recu et intégré comme un cadeau,
parce qu'il y a beaucoup d'étres humains qui
n‘ont jamais entendu ce mot, qui n'ont jamais

entendu les mots "je vous aime".



Alors, lorsque quelqu'un est triste, lorsque
quelqu'un est déprimé, dites-lui simplement les
petits mots : "je vous aime" avec un beau sourire,
et a ce moment-la ce sera un cadeau que vous

lui faites.

Je m'active moi aussi d'une facon trés
importante dans tous les pays qui sont en
turbulences terribles, dans tous les pays ou il y a
des incendies (mais je ne parle pas d'incendies
réels, je parle d'incendies de destruction des
étres., Dans tous les pays refleurira la paix ;
nous y travaillons. Je ne suis pas seule a y
travailler, nous travaillons chacun avec ce que
nous sommes, comme vous-aussi devez travailler
pour 'Amour et la Lumiére avec ce que vous

étes.

Cependant ne mettez jamais la barre trop haute ;
faites ce que vous pouvez faire avec les moyens
du moment et sachez que ces moyens vont de

plus en plus grandir et s'améliorer pour que vous



soyez beaucoup plus efficaces dans le travail

que vous accomplirez. »

Elle me dit également :

« Surtout ayez confiance en ce que vous étes,
ayez confiance en vous, ayez confiance en la vie.
Vous savez, dans la vie c'est comme dans la
nature : par moments il y a de grands orages qui
détruisent tout, et ensuite le soleil revient et la
reconstruction commence . C'est ce qui se passe

dans des mondes de dualité en évolution.

Aprés ces grands orages, sachez qu'il y a
toujours le soleil qui séche la Terre, qui seche
les coeurs, qui séche les pleurs. Alors visualisez
toujours le "apres” et non le moment. Visualisez-
le "aprés” qui sera un aprés de sérénité, un
aprés de joie, de paix, un aprés ou les hommes
se regarderont réellement en fréres et non en
ennemis. Nous travaillons pour cela et nous

sommes nombreux, certains incarnés dans la



matiére momentanément, et d'autres agissant
essentiellement par l'esprit, par le pouvoir Sacré
de ['Esprit, par le pouvoir de ['Amour tout

simplement.

Maintenant, pendant quelques secondes, faites
le silence, mais reliez-vous a ce que je suis.
Certains de vous n'ont pas de religion chrétienne,
ce n'est pas grave ! Essayez de me visualiser
comme un Etre de Lumiére qui est la pour vous
apporter la sérénité, la joie et [‘Amour.
Imaginez-moi ou faites de moi l'image que vous
souhaitez mais sachez que je suis vraiment la
pour chacun de vous. Alors faisons silence, et
dans ce silence unissons-nous tous, vous et ce

que je suis.

Maintenant je vous laisse. Que mon immense
Amour vous pénétre, vous guide et soit aussi la
Lumiére sur votre chemin. Je vous aime

infiniment et je vous dis a bientot. »



