
Avez-vous conscience de qui vous 
êtes ?

Notre vie est une remise à niveau perpétuelle mais toujours dans le sens ascensionnel. J'ai 
l'impression de plus en plus qu'on me tire vers le haut, et que se passe-t-il ? Chacun essaie de se 
raccrocher à ce qu'il connaît

C'est comme un vertige, et pour garder l'équilibre il ne faut pas aller trop vite. Je le dis pour moi et 
aussi pour tout le monde : il nous faut aller et mesurer la vitesse à laquelle nous évoluons. Nous 
avons envie d'aller très vite tous, c'est normal, Nous sommes poussés vers le mieux, vers le plus 
beau, vers l'Amour, etc.,…

Je ressens une énergie d'une immense puissance ; c'est comme si elle arrivait vers nous.

Ils me disent :

« Enfant de la Lumière, ce que tu ressens c'est réellement l'Energie Divine, Dieu en toutes choses, 
Dieu en vous, Dieu dans sa réalité, Dieu dans Sa Puissance.

Si vous essayez de vider votre mental, vous ressentirez quelque chose qui bouge en vous, quelque 
chose qui a envie de s'exprimer, qui a envie de se révéler, et ce quelque chose qui a envie de 
s'exprimer, de se révéler, de vous inonder, c'est la Puissance Divine.

La Puissance Divine se manifestera en chacun de vous avec de plus en plus de puissance, de réalité 
et de vie. Ce sera le début de la grande transformation, le début de la renaissance. Vous devrez 
accepter tout ce que vous êtes, vous prendrez réellement conscience qu'au-delà de l'humain vous 
êtes des Êtres Divins.

S'il n'y avait pas Dieu en vous, il n'y aurait pas de vie. La vie est partout, tout comme Dieu est partout. 
»



Ils me disent :

« Le grand cadeau de l'Univers, c'est la manifestation de la Présence Divine dans toute Sa Création, 
comme il vous l'a été dit, de l'infiniment petit à l'infiniment grand, de toutes les galaxies, de tout 
l'univers. »

C'est comme si l'Univers entier chantait, dansait.

« Un grand événement approche, un événement cosmique. C'est comme si Dieu Père-Mère avait 
terminé le magnifique tableau de Sa Création, et comme si d'un seul coup il animait ce tableau par 
son immense Amour, comme si d'un seul coup tout ce qu'Il a créé était sublimé dans cette magnifique 
Vibration d'Amour Lumière.

Chacun de vous ressentira cette Vibration d'Amour Lumière un jour ou l'autre, peut-être à l'instant, 
peut-être à un autre instant, un autre moment, mais Dieu Père-Mère a donné naissance au tableau 
qu'Il a créé, le tableau de toute la vie, quelle qu'elle soit.

Dans un coin il y a la vie obscure, tous ceux qui n'ont pas encore pris conscience de la réalité de la 
vie, de la réalité de ce qu'ils sont, et Dieu éclaire cette partie du tableau afin que tout ce qui est 
obscurité soit éclairé par la Lumière Divine. Cela fait que vous serez amenés, transportés vers une 
autre réalité de vous-même.

Enfants de la Terre, ne doutez pas de votre réalité en tant qu'Enfants de L'Univers, ne doutez pas 
que vous soyez faits de matière et que vous soyez également faits de cette merveilleuse Energie 
Divine, cette Energie qui vous a créés par Amour : la Puissance du Souffle Divin, la Puissance du 
Créateur de toutes vies.

A votre tour, vous deviendrez des créateurs. Vous deviendrez des créateurs quand vous aurez 
conscience de votre réalité, mais que veut dire : devenir créateurs ? La création se fait à tous les 
stades de la vie. Une maman qui donne naissance à un enfant crée la vie. Vous deviendrez des 
créateurs conscients de votre rôle, du rôle de chacun de vous.

Alors oui, Enfants de la Terre, Enfants de l'Univers, réveillez-vous à la conscience Divine, réveillez-
vous à ce que vous êtes réellement. Abandonnez le vieux monde pour mettre toute votre Energie, 
pour courir, courir, vous envoler vers le nouveau monde, ce monde qui vous tend les bras, ce monde 



que Dieu Père-Mère a recréé pour Ses Enfants, car tout ce qui a été créé fait partie des Enfants de 
Dieu Père-Mère ; que ce soient les divers règnes, l'Univers, les soleils, les planètes ; tout a été créé 
dans l'Amour. »

Il a été dit que nous avions besoin, en tant qu'êtres humains, de nous représenter les conceptions ou 
les êtres par l'imagination ou par la forme. Est-ce que ce que nous appelons Dieu Père-Mère est 
équivalent à l'Energie Primordiale ou à l'Energie fondamentale?

Ils me disent :

« Nous aimerions vous dire, et c'est primordial pour la compréhension de ce qu'est vraiment Dieu 
Père-Mère, de ce qu'est réellement la Vie :

Certains d'entre vous, comme notre canal, font souvent appel à cette Force de Vie, à cette Force 
gigantesque, mais comment pourriez-vous vous représenter justement ce qu'est Dieu Père-Mère ?

Dieu Père-Mère c'est la vie, c'est tout ce qui vous entoure. Vous trouvez la manifestation de Dieu 
Père-Mère dans les divers règnes, vous trouvez la manifestation de Dieu Père-Mère dans les étoiles, 
dans la Lumière des soleils. Dieu Père-Mère est la vie dans sa plus magnifique manifestation de 
l'infiniment petit à l'infiniment grand.

Alors, ce que nous aimerions vous dire, c'est d'élever votre conscience au-delà de la forme, d'élever 
votre conscience en tant qu'êtres universels, d'élever votre conscience en tant qu'êtres vibratoires et 
êtres d'Amour. Si vous vous connectez à Dieu Père-Mère, sans penser à une forme, (parce qu'il a 
toutes les formes), sans l'enfermer dans quoi que ce soit, vous ressentirez de plus en plus l'appel, 
vous vous sentirez de plus en plus unis au Tout, à la Vie, à la vie dans toutes ses manifestations, 
qu'elles soient terrestres, extra-terrestres ou universelles. »

Ils me disent :

« Il est important, au-delà des connexions que vous pourriez avoir avec les Êtres que vous aimez, 
que ce soit Marie, que ce soit Sananda, etc., d'ouvrir complètement votre cœur à cette universalité de 
la vie, à cette universalité de l'Amour, cela vous permettra de grandir et de comprendre la vie à un 
autre niveau de conscience, c'est important !



Petit à petit, chacun de vous intègrera beaucoup plus cette universalité de la vie, cette immensité de 
la vie, et de plus en plus, soit dans une fleur, soit dans un animal, soit dans un magnifique arbre, soit 
dans un paysage, vous honorerez Dieu qui a tout créé.

Dieu a tout créé. La seule chose dont nous voulons vous parler, c'est de vous ouvrir davantage à 
cette universalité de l'Amour. C'est un Amour qui crée tout. Tout a été créé par l'Amour, même tout ce 
qui est moins esthétique, puisque la vie dans sa totalité est Amour, puisque Dieu Père-Mère a tout 
créé au travers des dieux créateurs. Agrandissez votre conscience pour ressentir DIEU partout.

A partir du moment où vous considérez que Dieu est en tout, il naît en vous le respect de toutes 
choses et cela aussi est important.

Merci à vous, merci pour ce que vous êtes, merci pour ce que vous allez devenir. »


