
Apprendre à s'écouter parler

 Ne tenez plus compte des épreuves, continuez votre route et surtout, dans votre vie au quotidien, 
évitez de vous retourner sur le passé car il n'existe plus.

Evitez autant que possible toute négativité dans vos paroles.

Nous citerons une des négativités que la plupart de des hommes prononcent : « Je ne peux pas ». Le 
moi ne peut pas tout mais le JE peut tout.

Apprenez à ne jamais associer le « JE SUIS « à ce qui est négatif car vous freinez L'Energie 
Christique, vous l'empêchez de se manifester à vous.

Vous devriez apprendre à ne jamais dire des mots comme : je suis malade, je ne peux pas.

Le « je suis » est tout puissant, ne l'associez jamais avec un sentiment d'infériorité et ce qui n'est pas 
Lumière.

Dans vos échanges il passe une quantité énorme de négations, d'énergies qui vous ficellent, qui vous 
bloquent, qui vous limitent et qui vous empêchent d'accéder aux plans de conscience où nous vous 
attendons.

Il faudrait que vous appreniez à vous écouter parler.C'est d'une très grande importance.

Tout au long de la journée vous prononcez beaucoup plus de mots négatifs que de mots 
constructeurs et positifs. Lorsque vous aurez appris à vous écouter, à vous regarder vivre, à sentir en 
vous les énergies, à les différencier, votre pyramide intérieure sera d'une telle solidité que plus rien 
ne pourra la détruire.



Si vous alimentez la pyramide d'Amour que vous avez construite avec la sincérité et l'immense 
Amour qui sont en vous, elle demeurera pour des éons, même si votre enveloppe physique n'existe 
plus sur ce plan, et elle continuera à émettre l'Energie Amour qui sera profitable à l'Univers et à votre 
monde.

Nous aimerions tellement que vous puissiez comprendre, enfants de la Terre, les potentialités 
énormes que vous possédez ! Nous aimerions que vous puissiez le comprendre non avec votre 
personnalité qui est un frein énorme à votre avancement, mais avec ce qu'il y a de plus précieux en 
vous, avec la Connaissance, avec l'Amour.

Plus vous vous éveillerez, plus il vous sera donné mais plus il vous sera demandé. N'oubliez pas que 
pour atteindre le sommet de la pyramide que vous formerez, il faudra devenir transparent, il faudra 
devenir Amour pour vous-même et pour toute la création. 


