
Contacter nos guides 

 

Bonsoir Frères de Lumière. Vous nous avez souvent parlé de nos guides. S'il vous plaît, 
pouvez-vous développer ce sujet et nous indiquer un chemin pour les contacter ? 
Merci. 

Ils me disent : 

« C'est une très bonne question ! 

A partir du moment où vous arrivez à faire le vide en vous, à partir du moment où vous 
êtes aussi dans la croyance de leur existence, vous pourriez vous dire "ça y est ,je n'ai 
plus de pensées, alors ils vont me parler." 

Non ! Il faut que vous soyez dans la conscience absolue de leur existence et de l'aide 
qu'ils peuvent vous apporter. Bien sûr, les guides vous protègent et vous aident, mais à 
partir du moment où vous conscientiserez leur présence et où vous ferez tout pour vous 
connecter à eux, vous aurez des résultats extraordinaires. 

Il y a cependant beaucoup de choses qui se profilent à l'horizon au niveau de l'évolution 
des êtres humains. Pour l'instant vous êtes comme sous une chape de plomb, c'est-à-
dire que les ondes totalement inférieures qui sont sans cesse projetées vers l'humanité 
pour éviter que celle-ci ne s'éveille deviendront de plus en plus faibles, et à ce moment-
là, entendez-le, il y aura un autre réveil qui se produira en vous et ce sera comme si 
d'un seul coup vous étiez libérés de quelque chose dont vous n'aviez pas réellement 
conscience mais qui était cependant bien présent pour vous et pour l'humanité. 

En ce que concerne les ondes à basses fréquences, et même les ondes qui sont là 
justement pour éviter que les humains ne s'éveillent, des « brigades » très particulières 
de nos frères des étoiles vont agir. Pour cela, elles ont le droit d'ingérence. Elles n'ont 
pas le droit d'ingérence pour faire gagner un conflit entre à tel ou tel pays, mais pour 
annuler ce qui maintient l'humanité sous une chape de plomb elles ont maintenant le 
droit d'agir. 

Il va se passer beaucoup de choses tout a long de cette année, et c'est pour cette 
raison que nous vous demandons de faire des affirmations, des projections, d'avoir des 
moments de concentration. C'est également pour vous préparer car, lorsque le 
moment sera venu, cela vous facilitera plus la connexion et la communication avec vos 
guides. » 

Ils me disent aussi ceci : 

« Vos guides se trouvent sur un autre plan que vous (vous pouvez dire le plan de 
l'astral), sur lequel il se passe aussi des choses considérables. Celui-ci va se diluer. 



Plus vous avancerez vers la ceinture de photons, plus le plan de l'astral se diluera, il se 
reconstruira totalement différemment. Vous pouvez considérer ce plan de l'astral 
comme le corps éthérique de la planète Terre où se trouvent bien évidemment toutes 
les pensées, toutes les souffrances, mais pas que cela ! Il y a également toutes les 
choses merveilleuses que les êtres humains ont pu vivre, et même des choses 
absolument extraordinaires puisqu'il y a trois niveaux et beaucoup d'inter-niveaux. 

Par rapport à vos guides, nous redisons qu'il ne faut pas le faire une fois de temps en 
temps, il faut essayer d'être fidèles, de vous fixer une heure où vous pourrez vous 
connecter, et la connexion ne demande pas de durer longtemps ; une connexion peut 
demander quelques minutes. Vous n'êtes pas encore en mesure de faire le vide mental 
pendant un temps assez long parce que vous pouvez vous endormir ou que les pensées 
affluent dans votre mental. Donc une connexion peut demander quelques petites 
minutes, un peu plus longtemps pour certains, ou même moins d'une minute. Si vous 
continuez à faire les exercices que nous vous faisons faire vous accélèrerez le 
processus pour faciliter le contact avec vos guides. » 

Ils me disent aussi ceci : 

« Parfois nous vous parlons, parfois vos chers disparus vous parlent, mais comment 
voulez-vous entendre notre voix, la voix de vos guides ou de ceux qui ont quitté le plan 
de la Terre, si dans votre esprit il y a une multitude de pensées ? C'est pour cela qu'il 
faut faire le vide en vous afin de pouvoir recevoir ce qui vient d'autres plans. 

Ils me disent : 

« Vous en êtes tous capables ! Il ne faut pas des qualités particulières de médium ou de 
canal car vous êtes tous capables de le faire. Le seul danger qu'il puisse y avoir, c'est 
qu'au début vous receviez des communications qui ne seraient pas forcément de vos 
Guides mais qui pourraient venir des petits malins de l'astral qui vous tromperaient. 
Cela demande donc une vigilance, une compréhension, une analyse de tout ce que 
vous pourriez recevoir comme message ou comme guidance ». 

Quand nous nous connectons à nos guides, comment pouvons-nous être sûrs que ce 
sont eux qui nous répondent et non notre ego ou quelqu'un d'autre ? 

C'est aussi une très bonne question ! 

Au départ il faut être vigilant. Par exemple, si vous recevez des messages il faut les 
partager avec d'autres. Un guide ou un Être de Lumière ne vous demanderont jamais de 
faire quelque chose car ils vous laissent l'entière liberté. A partir du moment où un 
guide ou un Être de Lumière vous dit qu'il faut faire ceci ou cela ou qu'il faut aller à tel 
endroit, méfiance, parce qu'à ce moment-là à c'est l'astral qui peut vous balader. 



Lorsque vous sentez qu'il y a la présence d'un guide, vous pouvez employer cette 
formulation : "si vous êtes un Etre de Lumière ou mon guide et si vous avez quelque 
chose à me dire, c'est avec bonheur que je l'accepte, mais si vous n'êtes pas un Etre de 
Lumière ou mon guide, vous n'avez rien à faire là." Cela s'apprend et fait partie du 
discernement, et vous le ressentez dans votre cœur. 

Sur les plans de l'astral il y le bas, le moyen et le haut astral, mais sur ces plans-là il y a 
des plans intermédiaires qui sont fonction de l'évolution des êtres qui vont aller sur tel 
ou tel de ces plans. Par exemple : si vous êtes un farceur sur la Terre, quand vous êtes 
de l'autre côté vous pouvez encore avoir envie de faire des farces. Lorsque vous quittez 
la Terre vous ne devenez pas un saint, vous allez vers les plans qui correspondent à ce 
que vous avez été non seulement sur la Terre mais aussi ailleurs. 

Nous allons vous donner un autre exemple : si vous n'êtes pas quelqu'un de 
particulièrement formidable sur Terre, comme le commun des mortels, vous pouvez 
aller très loin lorsque vous quittez le plan de la Terre, parce que vous pouvez être 
quelqu'un d'extraordinaire qui a choisi de ne pas se révéler dans l'incarnation terrestre, 
qui a occulté ce qu'il était afin de pouvoir vivre cette incarnation. C'est pour cette raison 
que les guides vous disent que vous ne savez pas qui vous êtes ! » 

C'est pour cela qu'il faut s'aimer, se respecter et aimer aussi la vie que Dieu Père-Mère 
nous a donnée. Il ne faut jamais se mésestimer et se dire : "je suis un imbécile » ou « je 
ne vaux rien". Non ? au contraire ! Ce faisant vous insultez quelque part Le Créateur, 
parce que c'est le Créateur qui vous a donné vie ; bien sûr, c'est votre père et votre 
mère qui vous ont donné vie sur ce monde, mais cela va bien au-delà. 

Les âmes naissent dans les soleils, et ensuite il y a tout un périple pour arriver à devenir 
humain, choisir l'incarnation humaine, etc. L'âme ne sera jamais humaine, mais elle 
peut choisir d'envoyer des petites parcelles d'elle-même pour expérimenter la vie dans 
la matière ». 

Le périple de la vie est absolument extraordinaire, donc nous sommes là pour l'instant, 
nous ne voyons parfois que nos petites misères, nos petites souffrances, et c'est pour 
cela qu'ils nous disent : 

« Elevez votre conscience, vous êtes des êtres extraordinaires (nous ne disons pas cela 
pour passer la brosse à reluire) ! Vous êtes des êtres extraordinaires, alors prenez-en 
conscience ! Plus vous en prendrez conscience, plus vous élèverez votre fréquence 
vibratoire et moins vous serez sous la coupe de ceux qui dominent et des galactiques 
inamicaux. C'est ce qui vous donnera la possibilité de ne pas subir leur influence et 
c'est votre élévation vibratoire et votre conscience qui vous permettront de ne pas être 
soumis à la peur. 



Généralement, c'est la peur qui soumet les êtres. L'élévation vibratoire et la prise de 
conscience de ce que vous êtes vous mettront hors de portée des peurs illusoires dont 
on veut sans arrêt et sans arrêt vous nourrir. » 

Ils me disent : 

« Il faudrait aussi pouvoir dire : "puisque j'ai Dieu en moi, je ne crains rien ni personne ! 
Dieu est ma force, alors qui peut aller contre cette force intérieure qui est Dieu en moi ? 
Personne ! 

C'est une autre façon de concevoir ce que vous êtes, et à partir du moment où vous 
arriverez à concevoir cela, vous acquerrez une force extraordinaire et vous passerez 
aux travers de toutes les manipulations, quelles qu'elles soient. 

Les manipulations que vous subissez actuellement vont beaucoup diminuer en 
intensité parce que les êtres humains, dans n'importe quel pays que ce soit, vont 
commencer à se réveiller et à apprendre à dire : "non !" Et ça, c'est très important ! 

Maintenant nous vous laissons. Nous vous aimons infiniment et vous disons : « à très 
bientôt » ! 

 


