
L’inconscient et les rêves 

« Nous allons parler de l'inconscient, car c'est un sujet intéressant et évolutif. 

En vous, il y a le conscient qui vous permet d'être, d'agir, de vivre, de comprendre, et 
également ce que vous appelez l'inconscient, une autre partie de vous-mêmes où 

s'imprègne, où s'imprime  tout ce qui peut échapper à votre conscient et également 
tout ce qu'il peut vivre et qui est beaucoup plus subtil que tout ce qu'il peut percevoir. 

Votre inconscient est également en relation avec l'inconscient collectif, c'est-à-dire 
qu'il est « branché », d'une certaine manière, avec celui de tous vos frères humains. Par 
loi de résonance, au travers de l'inconscient vous pouvez parfois exprimer l'inconscient 

collectif. 

L'inconscient collectif existe réellement. Il existe chez les humains tout comme il existe 
chez le règne animal par lequel il est vécu d'une autre façon. 

L'inconscient est un grand élément de stockage où vous stockez tout ce qui est utile et 
tout ce qui ne l'est pas, où la moindre de vos pensées, la moindre de vos émotions sont 

enregistrées. 

Nous aimerions dire que l'inconscient est un peut le « fourre-tout » de l'âme dans lequel 
tout est inscrit : le bon et le mauvais, l'utile et l'inutile, et dans lequel votre conscience 
humaine peut puiser autant de choses utiles que de choses inutiles sans s'en rendre 

compte. 

En ce moment, l'inconscient collectif est très puissant par rapport à l'immense 
transformation qui secoue le monde et par rapport à toute la souffrance que vit 

l'humanité. D'une certaine manière, au travers de votre inconscient, vous êtes en 
relation avec la souffrance du monde. 

Tout se qui se trouve dans l'inconscient est en fait de l'énergie ; c'est une énergie qui 
peut également partir de vous-mêmes pour atteindre beaucoup d'autres inconscients. 

L'inconscient a donc une grande importance dans la vie des humains et également 
pour l'âme. Lors de vos méditations, demandez à votre âme qu'elle vous donne accès à 

la partie inconsciente de vous-mêmes afin que vous puissiez la libérer de tout ce qui 
n'est pas utile. 

Imaginez votre inconscient comme un immense fourre-tout, comme un immense 
grenier ou une immense cave Parfois, vous ressentez le besoin de le nettoyer. 

Comment se manifeste ce besoin de nettoyer votre inconscient ? Il se manifeste 
d'abord au niveau du conscient, car vous avez une envie frénétique de faire du 
nettoyage, de ranger votre maison, ou des envies qui ne sont pas coutumières. 



Lorsque cela vous arrive, vous pouvez être certains que vous êtes en relation avec votre 
inconscient. A ce moment-là, il faut vous mettre en état méditatif, en état de réception, 

et demander à votre âme de vous aider à nettoyer, à vider tout ce fatras, tout ce que 
vous avez emmagasiné, enregistré dans votre inconscient. 

Les énergies de la Lune peuvent vous aider considérablement, parce que pour nettoyer 
votre inconscient, vous avez énormément d'aide, mais vous ne voyez pas toute l'aide 
que vous pouvez avoir au niveau évolutif ; les choses se font et se défont, et vous ne 

vous en rendez pas forcément compte. 

Vous vous dites : « Aujourd'hui je me sens beaucoup plus léger » ! Pourquoi vous sentez 
vous beaucoup plus légers ? Un jour vous vous sentez beaucoup plus légers que la 

veille, peut-être parce qu'au niveau de l'inconscient vous vous êtes délestés de 
beaucoup de choses inutiles. 

Où va tout ce dont vous vous délestez ? Si vous avez conscience de ce dont vous vous 
êtes délestés, vous pouvez le consumer dans l'Amour et la Lumière de votre propre 
Divinité. Il est aussi possible - et vous n'en avez pas conscience - que tout ce qui est 

inutile dans votre inconscient soit consumé par les énergies de votre Lune, en accord 
total avec votre âme. A ce moment-là, lorsque votre âme est trop encombrée, elle 

demande à la Lune de la libérer de tout ce qui est emmagasiné en elle. 

Nous parlons de cela d'une façon très simple. Certes c'est simple, mais aussi 
beaucoup plus compliqué. Vos psychanalystes, vos psychiatres, vos « psy, psy, psy, 

psy » pourront vous parler de cela d'une façon différente avec des beaux mots que vous 
ne comprendrez pas toujours. Nous, nous essayons de parler de la façon la plus simple 

possible afin que vous puissiez agir. 

A l'époque actuelle, le dialogue avec votre âme a une très grande importance pour 
votre propre évolution. Dans l'année qui s'écoule actuellement, énormément de 

choses vont ressurgir à votre conscience humaine. 

Que cela pourra-t-il provoquer chez vous, même si vous ne vous rendez pas compte de 
tout ce qui émerge dans votre conscience humaine ? Déséquilibre, tristesse et 
incompréhension ! Vous vous demanderez : « Pourquoi suis-je tellement mal ? 

Pourquoi suis-je tellement triste ? Pourquoi suis-je révolté ? Bien sûr ce sera consécutif 
à tout qui émanera de vous et aussi de l'inconscient collectif ! 

Ceci est d'une grande importance : plus vous déblaierez tout ce qui est complètement 
inutile dans votre propre conscient, plus vous libérerez, par loi de résonance, ce qui est 

inutile dans l'inconscient de vos frères humains. Bien sûr, ce n'est pas une entité 
humaine qui peut libérer la multitude, mais s'il y a une multitude d'humains qui 

essaient de faire ce nettoyage, ce sera très profitable pour une multitude d'autres 
consciences. 



Il ne faut pas oublier que vous êtes tous en relation les uns avec les autres ; même si 
vous l'oubliez parfois, vous êtes réellement unis dans l'Energie de Vie et bien au-delà. 

Nous allons vous dire encore ceci : soyez attentifs à ce qui se passe en vous ! Parfois 
vous aurez l'impression qu'il se passe beaucoup de choses que vous aurez plus ou 

moins de difficultés à gérer, parfois vous aurez l'impression qu'il ne se passe rien, et ce 
n'est pas pour autant qu'il ne se passera rien, bien au contraire ! 

Nous allons passer à un autre sujet qui va tout à fait dans le sens de ce que nous 
venons de dire par rapport à l'inconscient. Nous allons vous parler de vos rêves. 

Vos rêves auront de plus en plus d'importance, non seulement pour votre évolution 
mais également pour vous avertir de ce que vous allez devenir ou de ce que va devenir 

le monde qui vous entoure. 

Certains rêves sont des rêves prémonitoires ou des rêves évolutifs. Il y a également des 
rêves très précieux que vous pouvez considérer comme des cauchemars. Ce sont 

souvent des rêves qui nettoient encore et encore votre inconscient. 

Lorsque vous avez eu des gros traumatismes et de grandes souffrances, l'âme profite 
souvent du moment pendant lequel vous dormez pour se nettoyer. A ce moment-là, 
cela peut engendrez ce que vous appelez des cauchemars ; parfois vous avez même 

des sensations physiques de souffrance ou des manifestations de pleurs. 

Pendant vos rêves, votre âme nettoie beaucoup la partie inconsciente de vous-mêmes 
et pour elle c'est facile ! 

Il y a également le rêve banal qui est dû à une digestion un peu difficile. Il est d'ailleurs 
souhaitable d'éviter de faire des repas trop lourds le soir, car lorsque le corps fait un 
travail trop important de digestion, de transformation de la nourriture, il ne peut pas 
également faire un travail d'épuration, et le rêve ne sera pas un rêve de nettoyage, se 

sera aussi un cauchemar ou un rêve « digestif ». 

Il y a aussi une autre catégorie de rêves dont nous aimerions vous parler. 

Vous savez que lorsque votre corps de matière est endormi, votre corps astral est libre 
d'aller où il veut, il est libre de faire ce qu'il veut ; par moment, au travers d'un rêve, il 

restitue à la conscience humaine une partie d'un voyage qu'il a fait, et même des 
rencontres qu'il a faites lors de ce voyage. 

Il vous est peut-être déjà arrivé, lors d'un rêve, de rencontrer des êtres qui, pour vous, 
étaient encore plus réels que les êtres que vous voyez lorsque vous êtes en état de 

veille ; vous auriez même l'impression de les reconnaître si vous les voyiez dans une rue 
ou si vous les rencontriez. Effectivement, vous avez déjà rencontré ces êtres, vous avez 

fait une activité avec eux. 



Il faut que vous compreniez que lorsque vous êtes endormis, une autre partie de vous-
mêmes se met en activité, et elle a autant d'activités, si ce n'est plus, que lorsque vous 

êtes en état de veille et que vous vivez des expériences dans la matière. 

Cette autre partie de vous-mêmes peut aussi vous restituer les expériences qu'elle fait 
hors de la planète Terre, parce qu'elle peut voyager dans l'Univers. Cela peut créer des 

moments de très grande émotion, un sentiment de vécu, de réalité. 

Il n'y a pas de limites pour l'énergie, et lorsque vous êtes dans votre corps astral, vous 
êtes pure énergie ; la limitation ne se trouve que dans la matière de troisième 

dimension, donc dans votre corps de matière. 

Nous aimerions d'ailleurs dire que c'est une limitation relative, car au travers de votre 
corps de matière vous pourriez également vivre des expériences beaucoup plus fortes 

que celles que vous vivez couramment. Nous n'insistons pas sur ce sujet car cela 
pourrait vous déstabiliser si vous n'êtes pas prêts. 

Les rêves prémonitoires sont aussi très importants et vous en ferez de plus en plus. Les 
rêves prémonitoires prennent une réalité aussi tangible que ce que vous pourrez vivre 
dans votre conscience humaine, dans votre humanité. Vous pouvez aussi en ressentir 

les émotions, parfois des peurs ou d'immenses joies. 

Dans les temps anciens, ceux que vous pouvez appeler les « dieux » inspiraient les 
hommes pendant leur sommeil. Les grands initiés et les grands maîtres ont été inspirés 

pendant leurs rêves ; pour eux c'était plus facile parce qu'ils s'étaient préparés dans 
leur corps au niveau vibratoire, tandis que parfois, les énergies de votre corps sont 

parfois bien lourdes. Elles sont alourdies par les préoccupations de vos activités 
humaines et même, en raison de la loi de résonance, par des vibrations qui ne vous 

appartiennent pas. 

Il faut être très courageux et très fort pour vivre sur la planète Terre à cette époque bien 
spécifique, pour la bonne raison que vous êtes soumis à énormément de choses ; vous 

êtes soumis à l'élévation considérable des vibrations de ce monde, que ce soit à 
l'élévation pour la transition de la planète Terre ou à l'élévation des vibrations pour 

votre propre transition. 

Vous êtes soumis à cette fin de cycle tellement douloureuse ! Vous êtes soumis au 
désir profond qui est en vous d'aller chaque jour davantage plus haut dans la Lumière 

et dans l'Amour. Vous êtes également soumis au désir profond de fusion avec votre 
totalité et aussi avec l'Univers. C'est un peu plus inconscient mais réel ! 

Vous vivez une période bien difficile, mais tellement magnifique ! 

Lorsque vous ne serez plus dans votre corps de matière, vous réaliserez la « chance » 
que vous avez eue de vivre cette période. » 



 

 


