Soyez attentifs a vos mains !

"Plus vous serez dans le respect de votre corps, dans l'acceptation de ce qu'il est, plus
vous aurez d'Amour pour lui, plus il vous révélera ses secrets.

Votre corps physique a une conscience qui n'est pas celle de votre &me ou de votre
divin, mais il a sa conscience propre et il pourrait vous en apprendre sur lui-méme
beaucoup plus que vous ne le supposez.

Vos mains ont une grande importance. Regardez vos mains ! Regardez-les s'exprimer !
Vos mains peuvent vous raconter ce qu'est votre corps, elles peuvent vous révéler
beaucoup de choses sur vous-mémes. Vos mains créent en permanence !

Soyez attentifs a vos mains, car elles sont aussi l'expression de ce que vous étes. Si
vous souffrez, vos mains peuvent souffrir ! Cela se manifeste par des rhumatismes, de
l'arthrose, etc.

Aimez vos mains ! Considérez-les comme vos plus fideles amies ! Lorsque vous
comprendrez réellement ce que sont vos mains, vous sentirez une autre vie en elles.

Qui sert en définitive la création ? Ce sont vos mains ! Elles sont le prolongement
nécessaire de ce que vous étes !

Toutes les parties de votre corps de matiere sontimportantes. Elles n'ont pas le méme
réle, mais elles sont toutes trés importantes. Vous ignorez trop souvent ces parties si
précieuses de votre corps.

Lorsque vous méditez, vous pensez a votre ame, certes, vous pensez a votre divinite, a
la divinité que vous étes, a l'Etre de Lumiere que vous étes, mais souvent vous oubliez
celui qui est en bout de «chaine » et qui ceuvre tellement dans la matiére".



