
La naissance et la désincarnation (la mort) 
 

 Objectif : Comprendre le but et les modalités de la naissance, ainsi que le processus 
de la désincarnation. Q 

Questions : A votre avis, quel est le but de la naissance sur Terre ?  

→ Évolution morale et intellectuelle par l’étude et le travail, par les épreuves, par les 
missions. Et à votre avis, à quoi peut bien servir la longue période de l’enfance et de 
l’adolescence ? → L’enfant, par sa fragilité et sa capacité à apprendre, est plus 
accessible aux impressions qu’il reçoit (éducation, réforme du caractère…) et ainsi il 
peut s’améliorer ; l’enfant a une apparence innocente qui permet aux adultes de 
s’attendrir, de l’aimer, d’en prendre soin ; l’Esprit est en repos car ses organes du corps 
physiques ne sont pas complètement développés, à l’adolescence ; l’Esprit révèle peu 
à peu sa véritable nature, il sort du trouble. 

 

L’Esprit qui s’incarne par une nouvelle naissance veut s’améliorer. L’enfance lui permet 
d’être plus accessible à l’éducation qu’il reçoit.  

 

Cf fiche d’activité : La mort ou désincarnation : Quand nous mourrons, l’âme quitte 
notre corps matériel et retourne dans le monde spirituel qu’elle avait quitté. Elle garde 
une apparence humaine grâce à son périsprit (corps spirituel). Elle est plus ou moins 
heureuse selon le bien qu’elle a fait sur terre. 


