L'ignorance crée la souffrance, la
dualité et les guerres

« A un certain niveau, ce qui se passe sur Terre nous afflige, mais pas de la méme facon que cela
afflige les étres humains qui vivent dans la matiere. Ce qui nous afflige, c'est I'ignorance de ce
que vous étes, l'ignorance qui crée les situations tres difficiles que vous devez vivre.

C'est l'ignorance qui crée la souffrance, c'est I'ignorance qui crée la dualité, c'est l'ignorance qui
crée les guerres.

Si vous avez conscience d'une certaine réalité de ce que vous étes, vous n'avez que l'envie de
servir la Lumiére au travers de la fraternité, de I'Amour, de la Paix. Vous nous direz : « nous
voulons qu'il en soit ainsi, mais ceux qui créent les guerres sont les étres de la lumiére sombre.
» Nous répondrons : « bien s(r, mais vous étes maitre de vous-méme, vous avez la capacité de
dire non, vous avez la capacité de ne pas vous laisser manipuler.

Les manipulations actuelles sont trés subtiles, extrémement insidieuses. Cependant nous vous
dirons encore ceci : quoi que vous puissiez entendre d'insidieux au niveau de la technologie, au
niveau de I'alimentation, au niveau de quelque manipulation que ce soit et si vous étes centré en
vous-méme, si vous avez la conscience de votre puissance intérieure et de ce que vous étes en
tant que particule de Dieu incarnée par la matiere, rien ne vous atteindra.

Vous ne serez pas atteint parce que vous aurez une fréquence vibratoire différente qui ne sera
plus en accord avec toute manipulation technique, technologique ou par la pensée, par le
pouvoir. Vous ne serez plus en accord, en harmonie vibratoire avec toutes ces fréquences.

Beaucoup d'entre vous ne sont pas atteints par ce que vous appelez la technologie ou la
puissance de certaines énergies, parce qu'ils refusent, parce qu'ils ont la certitude que ce n'est
pas pour eux et que d'une maniére ou d'une autre cela ne pourra pas les atteindre. Méme si
certains d'entre vous mangent des aliments néfastes a leur corps ils peuvent les transformer, les
sublimer, et ils ne sont pas incommodés par cette absorption.



Vous avez commencé votre chemin ascensionnel. Vous n'étes déja plus totalement dans la
troisieme dimension. Vous étes de plus en plus, en conscience, et dans les vibrations dans la
quatrieme dimension et en préparation de la cinquiéme dimension. Vous avez un pied dans une
dimension et un pied dans l'autre, et vous ferez la bascule jusqu'a ce que vous ayez totalement
les deux pieds dans la dimension supérieure. Vous étes totalement en préparation de votre
transformation, de votre ascension.

Le travail qui vous est demandé est conséquent. Le travail le plus conséquent qui vous soit
demandé est de laisser votre passé ou il est. Il a été vécu et n'existe plus ; il vous est demandé
de travailler I'instant présent, la conscience de tout ce que vous devez faire dans l'instant
présent.

Votre conscience s'élargira et vous aurez beaucoup plus le temps d'étre créatif dans l'instant
présent. Votre conscience est relativement restreinte ; a partir du moment ou vous serez libéré
de votre passé et de votre futur, votre conscience s'élargira afin que vous puissiez vivre
totalement, pleinement et en conscience l'instant présent. Cela n'empéchera pas de conscience
de naviguer dans le passé et le futur, mais vous tirerez profit de tout ce que vous aurez pu
engranger dans votre passé et votre futur pour que votre présent soit le mieux possible.

Si vous voulez réellement accélérer votre processus évolutif, si vous voulez réellement vous
préparer pour la transition, Iachez totalement prise avec tout ce que vous avez pu vivre ; ne
donnez pas trop d'importance a ce que vous n'avez pas encore VEcu car vous ne savez pas ce
que sera votre devenir. Plusieurs « devenirs » possibles se présentent a vous. Travaillez sur ce
gue vous étes dans l'instant, travaillez I'Amour en vous. Tous les matins, ayez conscience que cet
Amour et cette Lumiére doivent rayonner du plus profond de vous-méme vers l|'extérieur.

Parlez le plus souvent possible a I'Etre Divin en vous, a cette partie divine qui vous habite. Dites-
lui que vous la reconnaissez, que vous l'aimez, demandez-lui de vous aider dans la gestion de
votre quotidien, de vous aider a maitriser vos pensées, vos paroles, vos sentiments et vos
émotions. Demandez-lui de rayonner en permanence sa Lumiére et son Amour, d'inonder votre
corps de matiére, de le régénérer, de le réharmoniser. Parlez-lui ! Plus vous lui parlerez plus il se
manifestera a vous ! C'est tres important ! Parlez-vous a vous-méme mentalement en sachant
que vous parlez automatiquement a votre vraie réalité.



Cependant pour votre évolution vous serez trés grandement aidé. Vous I'étes déja et vous le
serez de plus en plus. Tout ce qui vit sur ce monde sera de plus en plus aidé, car la Source I'a
décidé ainsi ! Elle I'a décidé car tout doit monter d'un ou deux crans dans I'évolution. A partir de
ce moment-la la Source aidera. Elle a déja commencé grandement a le faire. »




