Le dialogue intérieur

"Le dialogue intérieur a beaucoup
d'importance, parce que dialoguer
avec vous-méme peut vous
permettre de vous rendre compte
de tout ce que vous avez a lacher ou

a acquerir.

Le vrai dialogue intérieur, celui qui
vous permet réellement d'évoluer,
est celui que vous avez avec votre

ame.

Demandez a votre ame de vous



parler et de vous guider ! Vous
reconnaitrez bien vite si c'est un
dialogue entre vous et vous parce
qgu'il est humain avec des
préoccupations humaines, alors que
le dialogue avec votre ame vous
éleve automatiguement et qu'il
vous permet de ressentir I'énergie
spirituelle qui émane de la

communication.

Votre ame est dans tout ce que vous
étes ; votre ame n'est pas un point
en vous | Votre ame, c'est vous !

Nous vous l'avons dit maintes fois,



mais nous nous plaisons a répéter
les mémes choses parce que
souvent vous les oubliez ou vous ne
les intégrez pas de la facon dont

elles doivent étre intégrées.

Ce qui est également important,
c'est de dialoguer avec votre Partie
Divine, avec la partie de Dieu qui
demeure en vous puisque Dieu vous
a crée, puisqu'll est a la source de
toute vie et que, sans cette Partie
Divine, vous ne pourriez pas exister,
pas plus que la vie ne pourrait

exister.



Pour résumer, vous pouvez parler a
vous-méme pour des
préoccupations un peu terre-a-terre,
mateérielles, mais si vous avez
reellement envie d'évoluer,
communiquez avec votre ame ! Si
VOUS communiquez avec vous-
méme, ce sera souvent avec votre
ego et il sera toujours tres indulgent
pour vous ; il ne vous montrera pas
forcément ce que vous avez a
travailler. Votre ame, elle, pourra

vous le montrer.



N'oubliez pas que vous étes non
seulement composé d'un corps
physique, d'une conscience
appartenant a ce corps physique et
d'une conscience appartenant a
votre ame mais, mais qu'entre les
deux il y a la conscience humaine,
c'est-a-dire l'intermédiaire entre la
conscience appartenant au corps
physique et |a conscience

appartenant a I'ame.

La conscience humaine appartient
davantage a |'ego ; cependant l'ego

peut étre un outil tres important



d'évolution, a condition qu'il ne soit
pas accompagné de pouvoir

d'orgueil. L'ego peut étre une aide,

mais il peut aussi étre une entrave a

votre évolution.

Lorsque vous aurez commence le
dialogue avec votre ame, vous aurez
automatiquement envie de
continuer le dialogue avec votre

Partie Divine.

Que pouvez-vous demander a cette
Partie Divine ? Simplement gu'elle

vous aide a ressentir la vibration



Amour, a grandir dans la vibration
Amour, parce qu'Elle n'est
absolument qu'Amour. Vous
trouverez les mots ; ils viendront
tout seuls parce que vous serez aidé

par votre ame.

Donc parlez-vous, soyez vigilant afin
qgue |'ego ne vous perturbe pas en
vous conduisant dans une fausse

direction, parce qu'il a qguand méme

un pPouvair.

Parlez a votre ame, parlez a votre

Partie Divine, c'est tres important !"






