Culpabilité et attachement

"Les étres humains, depuis leur plus tendre enfance,
fonctionnent avec la culpabilité, parce qu'elle leur est inculquée
par leurs parents ou grands-parents qui leur disent en
permanence : « Ne fais pas ¢a, ne parle pas comme ¢a, n'agis pas
comme cela ». Ils sont ainsi enfermés dans une énergie de
culpabilité.

Celle-ci peut étre générée par des peurs, mais elle est
pratiquement toujours générée par une souffrance. Au lieu de
vous départir de cette souffrance, vous nourrissez la culpabilité.

Imaginez tout simplement que la culpabilité est une vibration et
non ce que vous pourriez appeler "défaut" dans votre langage.

La culpabilité est présente chez pratiquement tous les étres
humains, sauf chez ceux qui ont compris et qui ont suffisamment
laché prise par rapport a leurs comportements, a leurs émotions
et a leurs ressentis. Dans votre société, il est fait en sorte que
VOus puissiez nourrir cette culpabilité en permanence, que ce
soit au niveau affectif, dans le monde du travail ou dans le monde
relationnel.

Il est trés facile de culpabiliser un humain, et encore plus facile
de se culpabiliser soi-méme.

Nous voudrions aussi vous parler de 'attachement. Il a beaucoup
été écrit sur l'attachement, mais nous allons encore vous en
parler.



Certaines philosophies disent qu'il faut vous libérer de
'attachement. D'une certaine maniere il en est ainsi, cependant
les étres humains ont besoin de l'attachement parce qu'il fait
partie de 'Amour. C'est pour pouvoir vivre beaucoup plus
facilement 'Amour, et surtout la vie sur ce monde, qu'il a été
donné aux humains de vivre l'attachement.

Il faut cependant toujours vous poser la question suivante :
'attachement que je vis est-il un vrai attachement ? N'est-il pas
de la possessivité ?

L'attachement peut étre possessif et, a ce moment-1a, il
infériorise les étres, il ne les conduit pas a la réalisation d'eux-
mémes dans 'Amour, la sagesse et la sérénité.

On peut dire beaucoup de choses sur l'attachement, mais encore
une fois ne le rejetez pas ! C'est une autre sorte d'Amour qu'il faut
prendre en considération. Si cet attachement est dans le
discernement, il peut vous aider a grandir dans l'Amour.

Ne culpabilisez jamais de trop aimer, mais posez-vous la
question : « Est-ce que j'aime avec discernement ? Ne suis-je pas
dans l'illusion de 'Amour ? Ma fagcon d'aimer est-elle juste ? »
Soyez certains que vous aurez la réponse !

L'Amour vrai, 'Amour juste, est toujours tres positif pour l'étre qui
le manifeste !

L'Amour, comme il vous l'a été enseigné, a mille et un visages, et
chacun de vos pas, chacune de vos expériences, chacune de vos
rencontres vous font découvrir un nouveau visage de 'Amour.
L'Amour n'a aucune limite, ni dans le temps, ni dans l'espace, ni
dans aucun cas de figure, bien sar lorsqu'il s'agit du véritable
Amour.



Veillez a ce que votre attachement ne soit pas possessif, c'est
trés important ! Si votre attachement n'est teinté d'aucune
possessivité, soyez certains que vous étes dans le vrai, dans le
juste, et que cet attachement vous menera vers d'autres horizons
de vous-mémes !"




