
L'espoir est fondamental pour l'évolution spirituelle 

 

« Nous sommes toujours un petit peu étonnés par tout ce qui 

peut être dit, surtout dans ce que vous appelez "les médias" 

ou internet, notamment à propos de l'espoir. Ce qui nous 

étonne le plus est que certaines personnes prennent pour vrai 

ce qui n'est malheureusement qu'un frein à l'évolution. Il fait 

pourtant partie de la liberté de chacun de croire ou de ne pas 

croire à certaines théories, à certaines façons de concevoir les 

choses et la vie. 

Ce texte nous afflige parce que ceux qui annihilent tout espoir 

d'une vie n'ont pas réellement compris ce que peuvent 

générer la pensée et surtout les pouvoirs de l'esprit. 

Nous sommes navrés que certaines personnes puissent croire 

que l'espoir est un frein plutôt qu'une marche qui vous aide 

réellement à franchir plusieurs étapes de votre vie et qui vous 

aide aussi à grandir. 

L'espoir est la chose la plus importante pour l'humanité. Une 

humanité sans espoir n'a pas de futur ; elle n'espère plus rien 

! 

N'oubliez pas que la pensée crée ; l'espoir aussi crée votre 

devenir Certes vous avez fait votre programmation bien avant 

de venir sur ce monde, mais une programmation qui serait 

comprise avant d'être mise en application n'aurait plus lieu 

d'être. 



Nous ne parlons pas de l'espoir au niveau matériel (avoir une 

belle maison, une belle situation). Nous parlons davantage 

l'espoir au niveau spirituel : espérez avancer, espérez de 

toutes vos forces mieux comprendre ce que vous êtes. 

L 'espoir est fondamental pour l'évolution spirituelle. 

Si vous enlevez l'espoir, vous freinez l'avancement spirituel ! 

Vous freinez l'humanité, vous lui enlevez même la capacité de 

dépassement ! 

À ce niveau-là, encore une fois, chacun agit en fonction de ses 

croyances, de son évolution et nous laissons chacun libre 

d'avancer en fonction de ce qu'il est. 

Pour compléter ce que nous avons dit à propos de l'espoir, 

nous dirons qu'il peut être nécessaire de renouveler plusieurs 

fois les pensées d'espoir que vous avez formulées (nous 

parlons bien sûr de l'espoir positif car certaines situations 

peuvent être associées à un espoir inférieur). 

Après avoir émis une pensée d'espoir, il peut être nécessaire 

de la renouveler plusieurs fois. Nous parlons de l'espoir positif 

bien évidemment et, en aucun cas, de l'espoir destructeur qui 

consisterait à nuire à quelqu'un. Par exemple, quand il existe 

une grande dualité entre deux personnes, il est possible que 

l'une des deux espère que la justice sera rendue en sa faveur 

ou que l'autre personne subira la loi de cause à effet. 



Il ne faut jamais espérer l'inférieur pour qui que ce soit, même 

pour votre pire ennemi. Il ne faut jamais espérer que telle ou 

telle personne soit en difficultés. 

L'espoir positif, celui qui grandit, est sacré ! Vous pouvez le 

cultiver en permanence ! L'espoir spirituel vous relie 

également aux parties les plus élevées de vous-même. Si vous 

n'avez pas d'espoir, si vous vivez votre vie au jour le jour vous 

ne vous forcez pas – que ce soit par la pensée positive ou par 

la pensée créatrice – à vous dépasser vous-même ! 

L'espoir est un moteur ! Tout humain a besoin d'espoir pour 

vivre. Si vous ôtez l'espoir aux humains, que leur reste-t-il ? 

Vivre leur vie, l'assumer bien sûr, mais aussi la vivre parfois 

très difficilement. Si vous leur enlevez l'espoir, les humains 

n'auront plus la force de continuer leur vie, quelle qu'elle soit 

d'ailleurs, si leur vie ne leur apporte pas joie, sérénité, santé... 

Même pour les choses plus matérielles de la vie, un humain a 

toujours l'espoir d'améliorer sa situation financière ; un 

humain a toujours l'espoir de se guérir ou de guérir d'une 

pathologie, d'une dysharmonie. 

Si vous ôtez l'espoir à ces humains, que leur reste-t-il ? Subir 

leur sort ? Non ! Personne ne doit subir de sort ! Chacun doit 

dépasser une expérimentation difficile et ne pas la subir ! 

Nous trouvons que, dans votre société que vous dites 

"moderne", vous subissez en permanence vos lois. Vous avez 

toujours l'espoir vos lois politiques, sociales ou économiques 



s'améliorent, l'espoir que, demain, un homme sera beaucoup 

plus à même d'apporter la paix aux peuples et de leur 

redonner un souffle. 

Cela aussi s'appelle l'espoir ! Si vous enlevez cet espoir, que 

reste-t-il ? La souffrance ? Accepter simplement la vie telle 

qu'elle se présente ? Mais pourquoi accepter ? Il faut bien sûr 

accepter, mais vous avez la capacité de transformer les 

choses. Vous avez en vous des outils extraordinaires. 

Pourquoi ne pas les utiliser alors que depuis déjà quelques 

années, depuis essentiellement le basculement de 2012, les 

facultés de votre esprit se développent. 

L'espoir fait partie de la dynamique des facultés de l'esprit. 

L'espoir est précieux ! Ne soyez jamais dans le désespoir par 

rapport à quoi que ce soit ! Soyez toujours dans l'espoir d'un 

jour meilleur ! Soyez toujours dans l'espoir d'évoluer 

spirituellement ! Soyez toujours dans l'espoir de grandir dans 

l'Amour ! 

L'espoir ne s'arrête pas à des concepts limitatifs. L'espoir vous 

pousse en avant ! L'espoir vous donne des ailes ! L'espoir vous 

nourrit ! Même si, pour certains, c'est être nourri de ses 

propres illusions ; quelle importance ? Dans l'espoir, vous 

créez ; vous créez ce dont vous avez le plus envie ! 

À force d'avoir de l'espoir, à force de créer par la pensée vos 

souhaits et vos désirs, l'espoir que vous avez mis dans telle ou 

telle situation vous donne la force de créer encore et encore 



et vous donne la force de réaliser vos souhaits. (Le mot 

"souhait" peut aussi être associé au mot "espoir"). 

À l'opposé du mot "espoir" se trouve le mot "désespoir". Si 

vous leur enlevez l'espoir, les êtres se trouvent alors souvent 

dans le désespoir... Ne soyez pas dans le désespoir, soyez 

toujours dans l'espoir, cet espoir qui vous apporte la joie, qui 

vous permet même de vivre lorsque la Lumière ne brille pas 

en vous ou lorsque vous vous trouvez dans des situations 

difficiles. » 

Ils me montrent l'image de quelqu'un qui n'a plus aucun 

espoir.  Il n'a plus que l'envie que toutes ses expériences 

difficiles s'arrêtent. Alors il se dirige vers un billot et se fait 

trancher la tête. 

« Aujourd'hui vous pouvez être en difficulté et demain, avec 

l'espoir, tout peut changer. C'est cela qu'il faut que vous 

compreniez ! Encore une fois, l'espoir a une immense 

importance dans votre vie. 

Nous n'avons pas souvent parlé de l'espoir parce que, pour 

nous, c'était chose acquise. Quel est l'humain qui, dans sa vie, 

n'a pas espéré qu'une situation soit différente ? Quel humain 

n'a pas espéré être simplement heureux dans sa vie, dans son 

foyer, avec ses amis ? Quel humain se trouvant dans une 

situation très difficile n'a pas formulé l'espoir que les choses 

s'améliorent ? Quel humain n'a pas eu l'espoir de guérir 

complètement d'une dysharmonie quelconque ? 



Donc, gardez l'espoir, c'est un outil précieux. Gardez-le 

précieusement ! L'espoir est une vibration qui vous aide ! 

L'espoir vous permet de monter encore et encore des 

marches ! 

Ayez du discernement ! Laissez de côté ceux qui croient que 

l'espoir est limitatif et qu'il vous empêche de vivre, laissez ces 

personnes à leurs idéaux, à leur façon de voir les choses et la 

vie, mais vous, prenez la vie du bon pied ; éliminez le mot 

"désespoir" et gardez toujours le mot "espoir". 

L'espoir vous permet d'accepter ! Si vous n'avez pas d'espoir, 

vous n'accepterez pas une situation qui se présente à vous. 

Avec espoir, acceptez une situation en vous disant : 

"aujourd'hui je vis cela, mais j'espère que demain tout ira 

mieux et que je comprendrai mieux ma vie". 

En définitive, l'espoir vous mène à l'acceptation de beaucoup 

de choses ! » 

 


