Les comportements agressifs

Dans notre milieu professionnel, comment se comporter et réagir au plus juste pour

aider les personnes d'un certain 4ge dont certaines ont un comportement tres agressif
?

« Actuellement, beaucoup d'étres humains sont énormément perturbés par les
énergies de transition. S'ils ne se sont pas suffisamment alignées, s'ils n'ont pas fait un
petit travail pour intégrer ces énergies considérables, leur agressivité est tres grande
parce qu'ils ne comprennent pas ce qui leur arrive et expriment cette agressivité.

Cela peut aller beaucoup plus loin que l'agressivité, cela peut aboutir a la destruction
de leur propre vie et méme a celle de la vie des autres.

Que pouvez-vous faire ? Il n'y a pas grand-chose a faire, si ce n'est, mentalement,
d'essayer de parler a leur Ame. Essayez de calmer ces étres. N'entrez jamais, jamais,
en dualité avec eux, laissez-les simplement s'exprimer. Protégez-vous avec la Lumiere
et 'Amour mais ne soyez jamais en dualité. Ne leur donnez surtout pas de nourriture
spirituelle ; ils la refuseraient totalement car elle serait indigeste pour eux.

Que ce soit dans votre famille, dans votre milieu professionnel essayez simplement
d'étre, essayez simplement de rayonner de l'intérieur.

Lorsgue les personnes sont perturbées, essayez de faire la paix en vous-méme et
projetez la paix sur elles . Projetez tout simplement sur elles d'abord la lumiére violette
qui les libérera de certaines tensions, de certaines énergies, ensuite la lumiere dorée,
et demandez pour elles de l'aide a vos Freres de Lumiére et a leurs propres guides.

Dans n'importe quelle relation avec les autres, méme les plus difficiles, vous pouvez,
par votre comportement de sagesse, de paix, de Lumiéere et d'’Amour transformer ceux
qui vous entourent. Avant d'en arriver 13, il ne faut absolument pas vous laisser
déstabiliser émotionnellement.

Ces personnes-la ont l'art de vous déstabiliser a ce niveau, donc vous devez étre
totalement centré en vous-méme et faire ce travail spirituel. Méme si elles vous
adressent des paroles blessantes, vous ne devez pas du tout en tenir compte et dire
mentalement : je t'envoie beaucoup de Lumiére et d'Amour, et de la méme fagon vous
pouvez parler a son ame en lui demandant de lui permettre de réagir d'une meilleure
facon.



Surtout, ne vous avisez pas de vouloir donner la « bonne parole » a des personnes qui
n'en ont non seulement rien a faire mais que vous pourriez encore beaucoup plus
perturber.

Soyez simplement ! Avant de pouvoir réellement étre, faites la paix en vous, évitez toute
dualité personnelle. Vous pourrez ensuite rayonner, diffuser cet Amour et cette
Lumiere si vous ne vous laissez pas happer par votre émotionnel.

Ce n'est pas si facile que cela, parce que vous pouvez subir des blessures d'ego qui
vous déstabilisent. »




