Dialoguer avec les Etres de Lumiére (guides)

Chacun de vous, actuellement et dans les temps qui viennent, si proches maintenant, changera de
plus en plus de niveau de conscience. Vous relativiserez votre vie de plus en plus, et c'est trés bien
ainsi.

Méme si cela ne s'est pas encore produit, vous nous ressentirez de plus en plus lors de vos
méditations, surtout lorsque vous serez dans le calme. Dans l'agitation il est impossible de nous
ressentir, parce que les énergies d'agitation et de paix sont assez opposees, assez incompatibles.

Etre en méditation, en communication, de n'importe quelle maniére que ce soit, vous éléve tres
grandement. A ce moment-1a, vous pouvez nous capter, vous pouvez nous ressentir.

Ce que vous pouvez faire pour vous apprendre a nous ressentir, c'est de dialoguer pendant cing ou
dix minutes, voire plus, avec nous, nous dire tout ce que vous pensez, tout ce que vous espérez, tout
ce que vous voudriez au niveau de votre avancement, nous parler de toutes vos craintes, de tous vos
soucis. Parlez, méme a voix haute, de tout cela, puis lorsque vous aurez « vidé votre sac », parce
que c'est important, faites silence, et vous verrez avec étonnement que toutes les réponses a vos
guestions affluent dans votre conscience humaine.

Cela fait partie de la priere, de la communication entre deux et méme plusieurs plans.

Sur Terre, vous communiguez entre vous au travers de la parole et vous avez la réponse lorsque
VOUS posez une question a votre interlocuteur. Il en est de méme avec nous.

Nous voudrions vous dire que vous faites trop la séparation entre ce que vous étes et ce que nous
sommes. Ce n'est pas parce que vous ne nous voyez pas que nous ne sommes pas pres de vous ! I
n'y a pas de séparation a faire. Vous et nous avanc¢ons main dans la main, seulement vous ne sentez
pas notre main, mais nous nous ressentons la votre, nous ressentons la matiere qui vous habille,
nous ressentons vos corps d'énergie, nous ressentons parfois vos tourments et vos faiblesses. Nous
ressentons votre joie et votre Amour de la méme fagon.

Tout cela pour vous dire que nous serons de plus en plus présents aupres de vous, et soyez certains
gue vous aurez besoin de notre présence.

Donc lors de vos méditations, essayez d'avoir ce petit dialogue avec nous. Vous pouvez méme vous
plaindre, cela n'aura pas de conséquences, car si vous dialoguez avec nous vous vous libérez, vous
vous délestez de certaines imprégnations de vécus difficiles. A ce moment-la, nous mettons du
baume sur votre cceur, hous vous aidons du mieux que nous pouvons le faire, ou tout du moins du
mieux que vous pouvez le recevoir ou le percevoir.






