
Affirmations pour notre transformation 

 

Ces affirmations ont été communiquées par nos Frères de Lumière lors de 
canalisations de Monique. 

Certaines d'entre elles ont déjà été diffusées sur ce site et sont maintenant complétées 
par d'autres affirmations importantes. 

Elles le sont pour notre transformation personnelle et nous permettent de rayonner les 
énergies qu'elles émettent. 

Dites à haute voix (lorsque c'est possible) elles ont un plus grand impact . 

Chacune d'elles peut être répétée plusieurs fois, chacun fait selon son ressenti. 

***** 

L'Amour de Dieu emplit mon esprit et mon cœur, et je projette l'Amour et la Paix sur 
tout ce qui m'entoure et sur les hommes, de partout. 

Dieu déverse son Energie, sa Puissance, sa Force, sa Joie, son Amour et sa Beauté dans 
chaque cellule de mon corps, rajeunissant et restaurant tout mon être ; je m'en remets 
à Lui et Sa Toute Puissance parcourt mon corps et mon âme. 

Dieu je suis Paix et Sérénité. Je manifeste cette Paix et cette Sérénité par la puissance 
de Christ en moi. 

Dieu je suis Amour et Compassion. Je manifeste cet Amour et cette Compassion par la 
puissance de Christ en moi. 

Dieu je suis Beauté, Harmonie, Bonté et Joie. Je manifeste cette Beauté, cette 
Harmonie, cette Bonté et cette Joie par la puissance de Christ en moi. 

Dieu je suis Force, Volonté et Courage. Je manifeste cette Force, cette Volonté et ce 
Courage par la puissance de Christ en moi. 

Dieu je suis Confiance, Foi et Equilibre. Je manifeste cette Confiance, cette Foi et cet 
Equilibre par la puissance de Christ en moi. 

Dieu je suis Connaissance, Sagesse, Humilité et Maîtrise. Je manifeste cette 
Connaissance, cette Sagesse, cette Humilité et cette Maîtrise par la puissance de 
Christ en moi. 

Je régénère mes cellules en permanence dans la Lumière et dans l'Amour. 

Je suis en parfaite santé physique, émotionnelle, mentale et spirituelle. Je rayonne 
l'Amour Divin en moi et tout autour de moi. 



 


